
In meiner Überlieferung

In meiner Überlieferung, der des großen Brahman,
gibt es glorreiche Yogin, so viele wie die Himmelssphäre.
Durch wiederholtes Üben im Wesensgrund des Geistes Ursprung,
zerstob in weite Weite der Trugbild Wahrnehmungs-Schimäre.
Ich kenne nichts, das einem schaden, noch dem man schaden kann.

།ངེད་བམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རད་པ་ལ། 
།དཔལ་ནམ་མཁའ་ལ་བའི་རལ་འབོར་མང༌། 
།ཡིད་གཉག་མའི་དོན་ལ་སངས་སངས་ནས། 
།འཁལ་སང་གི་དན་པ་དབིངས་ས་ཡལ། 
།གནོད་བ་དང་གནོད་བེད་ངས་མ་མཐོང༌། །

Zitat: Auszug aus Milarepa »Hunderttausend Gesänge« མགར་འབམ། Zyklus Nr. 2 »Aus Chuzang kommend, auf dem Weg 
nach Lapchi« S.212
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