
Buchstaben schreiben, verehren und freigebig sein

Buchstaben schreiben, verehren und freigebig sein,
zuhören, lesen und memorieren,
unterrichten, sowie rezitieren,
darüber reflektieren und dies meditieren.
Von Natur aus sind diese zehn Handlungen
unermessliche Verdienstansammlungen.

lekhanaṃ pūjanā dānaṃ śravaṇaṃ vācanod grahaḥ |
prakāśanātha svādhyāyaścintanā bhāvanāṃ ca tat | | 
ameyapurāyaskandhaṃ  hi caritaṃ taddaśātmakam |

།ཡི་གེ་འབི་མཆོད་སིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀོག་དང་ལེན་པ་དང་། 
།འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསོམ་པའོ། 
།སོད་པ་དེ་བཅའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕང་པོ་དཔག་ཏ་མེད། །
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