
༄༅། །བརྗོད་མེད་དྗོན་གྱི་བཤགས་པ་བཞུགས་སྗོ།། 



1

ཨྗོཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆྗོག་རང་བཞྱིན་དཀྱིལ་འཁྗོར་ནྱི། །ཟླ་རྒྱས་བཞྱིན་ཏུ་སྤྗོས་པ་མྱི་མངའ་ཡང་།

།ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི་གསལ་འྗོད་བཞྱིན་སྗོམས་མཛད་པ། །འདྱིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགྗོངས་ཤྱིང་བཞུགས་སུ་གསྗོལ།  

།བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མྱི་གཡྗོ་ཆྗོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལྗོངས་སྤྗོད་རྗོགས་སྐུ་རྱིགས་ལྔའྱི་གཙོ། 

།ཐུགས་རེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་རྗོལ་པའྱི་ལྷ། །ཞྱི་ཁྗོ་སྤྲུལ་བའྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྗོ།  

བར
ྗོད་
མེད
་ད
ྗོན་
གྱི་
བཤ
གས
་པ
་
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།དངྗོས་སུ་འབྗོར་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའྱི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་བླ་མེད་མཆྗོད་སྤྱིན་གྱིས། 

།མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡྗོངས་བཀྗོད་དེ། །ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆྗོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆྗོད།  

།ཀུན་ཏུ་བཟང་མྗོ་གསང་བའྱི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་རབ་འབམས་མ་ལུས་ཀུན། 

།འདུ་འབྲལ་མེད་པའྱི་ངང་དུ་རྗོ་གཅྱིག་པས། །གཉྱིས་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅྱིག  

བར
ྗོད་
མེད
་ད
ྗོན་
གྱི་
བཤ
གས
་པ
་
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།སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཆྗོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆྗོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འྗོད་གསལ་ཞྱིང་། 

།རྣལ་འབྗོར་ཉྱིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའྱི། །མཉམ་ཉྱིད་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད།  

ཨཱ༔ ཀུན་བཟང་རྗོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱྱི་ནང་གསང་བ་བཀྗོད་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་ནྱི།

།སྣང་སྱིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མྗོའྱི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷྷུན་རྗོགས་རྣམས།  

བར
ྗོད་
མེད
་ད
ྗོན་
གྱི་
བཤ
གས
་པ
་
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།གསང་ཆེན་རབ་དགེས་གཟུངས་ཆེན་བདག་ཉྱིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀྗོང་ཡངས་པདྨར་འཁྱིལ་བ་ལ།

།གཉྱིས་མེད་ཐྱིག་ལེ་ཆེན་པྗོར་འྗོད་གསལ་ཞྱིང་། །མ་བཅྗོས་སྤྗོས་མེད་བང་ཆུབ་སྱིང་པྗོའྱི་སྐུ།  

།ཅྱིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྗོར་ནྱི།

།བདག་ཉྱིད་ཆེན་པྗོ་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བང་ཆུབ་ལྕམ་དལ་ཁྗོ་བྗོ་ཁྗོ་མྗོའྱི་ཚོགས།  

བར
ྗོད་
མེད
་ད
ྗོན་
གྱི་
བཤ
གས
་པ
་
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།རྡྗོ་རེ་ལྷ་མྗོ་ཚོགས་རེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རྱིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྗོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ།

།གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྗོ་མ་བཞྱི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པྗོ་རྣམས།  

།མ་ལྟར་བམས་ཤྱིང་སྱིང་ལྟར་གདུང་ལ་སྗོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རེས་གཅྗོད་མ།

།ཕྱྱི་ནང་མཁའ་འགྗོ་རྣལ་འབྗོར་མ་ཡྱི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡྗོ་རེ་དམ་ཅན་དགྗོངས་སུ་གསྗོལ།  

བར
ྗོད་
མེད
་ད
ྗོན་
གྱི་
བཤ
གས
་པ
་



6

ཧཱུྃ༔ ཐུགས་རེའྱི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྗོར་བདག་ཅག་གྱིས། །འགྗོ་བའྱི་དྗོན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དེ།

།བླ་མེད་གྗོ་འཕང་བགྗོད་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྗོ་སྗོའྱི་འདུལ་ཁྱིམས་དང་།  

།སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྗོར་སྗོམ་པའྱི་མཆྗོག །རྡྗོ་རེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར།

།སྤྱི་དང་ཁད་པར་ལྷག་པའྱི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱྱིར་མནྗོས་ཤྱིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སྗོ་འཚལ།  

བར
ྗོད་
མེད
་ད
ྗོན་
གྱི་
བཤ
གས
་པ
་
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།ཡུན་དུ་མྱི་གཏྗོང་འདའ་བར་མྱི་བགྱིད་ཅྱིང་། །དྗོན་ལས་གྗོལ་ཞྱིང་ལྗོག་སེམས་མ་མཆྱིས་ཀང་།

།གདྗོད་བ་ལྗོང་ཡྗོད་སྗོམས་པའྱི་ལེ་ལྗོ་ཡྱིས། །ཀྗོང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་།  

།ཤེས་བཞྱིན་མྱི་ལན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྗོམ་ལ་མྱི་བརྩྗོན་བསེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སྗོགས།

།ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རྱིག་དབང་གྱིས་ནྱི། །སྟྗོན་པའྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ།  

བར
ྗོད་
མེད
་ད
ྗོན་
གྱི་
བཤ
གས
་པ
་
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།རྣལ་འབྗོར་གང་ཞྱིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མྱི་བ་ཞེས།

།བཀའ་ལས་བྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ལྕྗོགས་ཏེ། །གསང་སྗོ་འཆྗོལ་བས་དབེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་།  

།མངྗོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྗོན་ཅན་མ་རྟྗོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདེས་ཉམས་པ་བསང་བ་དང་།

།ཉམས་དང་སྣྗོད་མྱིན་རྣམས་ལ་ཆྗོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མྱི་འཛེམ་ཉམས་པའྱི་སྐྗོན་ལ་སྗོགས།  

བར
ྗོད་
མེད
་ད
ྗོན་
གྱི་
བཤ
གས
་པ
་
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།ཉམས་དང་འགྗོགས་ཤྱིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གྱིས། །ཉམས་གྱིབ་སྐྗོན་གྱིས་གྗོས་པར་གྱུར་ཏྗོ་འཚལ།

།ཚེ་འདྱིའྱི་རྐེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྱིབ་གྱུར་རྣམས། །རབ་གནྗོང་འགྗོད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་མཐྗོལ་ལྗོ་བཤགས།  

།བམས་པའྱི་ཐུགས་རེས་བདག་ལ་དགྗོངས་ནས་ཀང་། །གཉྱིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མྱི་འགྱུར་བདག་བཀྗོད་དེ།

།མྱི་དམྱིགས་བཏང་སྗོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀང་། །གཉྱིས་མེད་དྗོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསྗོལ།  

བར
ྗོད་
མེད
་ད
ྗོན་
གྱི་
བཤ
གས
་པ
་
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།དྗོན་དམ་དམྱིགས་མེད་སྤྗོས་ལས་འདས་པ་ན། །རྣམ་རྟྗོག་གང་ཡང་དམྱིགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་།

།ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གྱིས་ན། །ནྗོངས་པ་མཆྱིས་ན་རབ་གནྗོང་བཟྗོད་པར་གསྗོལ། ། 

དྱི་མེད་རྒྱལ་པྗོ་བཤགས་པའྱི་རྒྱྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཁྗོན་བཅུགས་བཤགས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞྱི་པའྗོ།།  །།

བར
ྗོད་
མེད
་ད
ྗོན་
གྱི་
བཤ
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་པ
་


