
༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོྤད་པའི་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ། 
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བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་



2 །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།

སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
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3

།ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྙེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤྙེགས་པ་མི་ཡི་སྙེངྙེ་ཀུན།

།བདག་གིས་མ་ལུས་དྙེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགིའོ། 

།བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ།

།ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་
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།རྡུལ་གཅིག་སྙེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག

།དྙེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་དབིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། 

།དྙེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གིས།

།རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅིང༌། །བདྙེ་བར་གཤྙེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསོད།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་



5

།མྙེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྙེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུགས་པའི་གདུགས་མཆོག་དང༌།

།མར་མྙེ་མཆོག་དང་བདུག་སོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དྙེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། 

།ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དི་མཆོག་དང༌། །ཕྱྙེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང༌།

།བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་དྙེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགི། 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་



6

།མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མྙེད་རྒྱ་ཆྙེ་བ། །དྙེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས།

།བཟང་པོ་སྤོད་ལ་དད་པའི་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགི། 

།འདོད་ཆགས་ཞྙེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དྙེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང༌།

།སིྡག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དྙེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་
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།ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སོབ་དང་མི་སོབ་དང༌།

།འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དྙེ་དག་ཀུན་གི་རྙེས་སུ་བདག་ཡི་རང༌། 

།གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྙེན་སྒྲོན་མ་དག །བང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས།

།མགོན་པོ་དྙེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མྙེད་པར་བསོར་བར་བསྐུལ། 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་
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།མྱ་ངན་འདའ་སོན་གང་བཞྙེད་དྙེ་དག་ལ། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདྙེ་བའི་ཕྱིར།

།བསལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང༌། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགི། 

།ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །རྙེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།

།དགྙེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་
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།འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྙེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར།

།གང་ཡང་མ་བོན་དྙེ་དག་རབ་མྱྱུར་བར། །བསམ་རོགས་བང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤོན། 

།ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དྙེ་དག་རྒྱ་ཆྙེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། 

།བང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤྙེགས་རྒྱལ་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག  

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་
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།ཕྱོགས་བཅུའི་སྙེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དྙེ་དག་རག་ཏུ་ནད་མྙེད་བདྙེ་བར་གྱུར།

།འགོ་བ་ཀུན་གི་ཆོས་ཀི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རྙེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག 

།བང་ཆུབ་སྤོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤོད་ཅིང༌། །འགོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྙེ་བ་དན་པར་གྱུར།

།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྙེ་བ་ན། །རག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་
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།རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་རྙེས་སུ་སོབ་གྱུར་ཏྙེ། །བཟང་པོ་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་བྙེད་ཅིང༌།

།ཚུལ་ཁིམས་སོྤད་པ་དི་མྙེད་ཡོངས་དག་པར། །རག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐོན་མྙེད་སྤོད་པར་ཤོག 

།ལྷ་ཡི་སད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སད་རྣམས་དང༌།

།འགོ་བ་ཀུན་གི་སྒྲ་སད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསན་ཏོ། 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་
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།དྙེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརོན་ཏྙེ། །བང་ཆུབ་སྙེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྙེད་མ་གྱུར།

།སིྡག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དག །དྙེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བང་བར་ཤོག 

།ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀི་ལས་རྣམས་ལས། །གོལ་ཞིང་འཇིག་རྙེན་འགོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང༌།

།ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མྙེད་ལྟར་སྤད།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་
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།ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕོྱགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡྐུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྙེད།

།བདྙེ་བ་དག་ལ་འགོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང༌། །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤད། 

།བང་ཆུབ་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་བྙེད་ཅིང༌། །སྙེམས་ཅན་དག་གི་སྤོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག

།བཟང་པོ་སྤོད་པ་དག་ནི་རབ་སོན་ཅིང༌། །མ་འོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པར་གྱུར། 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་



14

།བདག་གི་སྤོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤོད་པ། །དྙེ་དག་དང་ནི་རག་ཏུ་འགོགས་པར་ཤོག

།ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སྙེམས་ཀིས་ཀང༌། །སྤོད་པ་དག་དང་སོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤད། 

།བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གོགས་པོ་དག །བཟང་པོའི་སྤོད་པ་རབ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས།

།དྙེ་དག་དང་ཡང་རག་ཏུ་ཕད་པར་ཤོག །དྙེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང༌།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་



15

།སངས་རྒྱས་སྲས་ཀིས་བསོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ལྟ།

།མ་འོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐོ་བར། །དྙེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆྙེར་བགི། 

།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང༌། །བང་ཆུབ་སྤོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྙེད།

།བཟང་པོ་སྤོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡང༌། །མ་འོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤད་པར་བགི། 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་



16

།སིྲད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡྙེ་ཤྙེས་དག་ནི་མི་ཟད་རྙེད།

།ཐབས་དང་ཤྙེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། 

།རྡུལ་གཅིག་སྙེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏྙེ། །ཞིང་དྙེར་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས།

།སངས་རྒྱས་སྲས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བང་ཆུབ་སྤད་པ་སྤོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགི།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་



17

།དྙེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང༌། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀི།

།སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །བསལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག 

།གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སད་ཀིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ།

།འགོ་བ་ཀུན་གི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རག་ཏུ་འཇུག་པར་བགི།  

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་



18

།དུས་གསུམ་གཤྙེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསོར་བ་ཡི།

།དྙེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སོབས་ཀིས་བདག་ཀང་རབ་ཏུ་འཇུག 

།མ་འོངས་བསལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང༌། །སད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀང་འཇུག་པར་བགི།

།གང་ཡང་བསལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དྙེ་དག །སད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤད།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་



19

།དུས་གསུམ་གཤྙེགས་པ་མི་ཡི་སྙེང་གྙེ་གང༌། །དྙེ་དག་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ།

།རག་ཏུ་དྙེ་དག་གི་ནི་སྤོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སོབས་ཀིས་འཇུག 

།གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དྙེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྙེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲྲུབ།

།དྙེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཞིང་གི་བཀོད་ལ་འཇུག 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་



20

།གང་ཡང་མ་བོན་འཇིག་རྙེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དྙེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསོར།

།མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། 

།ཀུན་ནས་མྱྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ནས་སོ་ཡི་ཐྙེག་པའི་སོབས་དག་དང༌།

།ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤོད་པའི་སོབས་རྣམས་དང༌། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བམས་པ་དག་གི་སོབས།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་



21

།ཀུན་ནས་དགྙེ་བའི་བསོད་ནམས་སོབས་རྣམས་དང༌། །ཆགས་པ་མྙེད་པར་གྱུར་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་སོབས།

།ཤྙེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སོབས་དག་གིས། །བང་ཆུབ་སོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲྲུབ་པར་བྙེད། 

།ལས་ཀི་སོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྙེད་ཅིང༌། །ཉོན་མོངས་སོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྙེད།

།བདུད་ཀི་སོབས་རྣམས་སོབས་མྙེད་རབ་བྙེད་ཅིང༌། །བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོབས་ནི་རོགས་པར་བགི། 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་



22

།ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྙེད་ཅིང༌། །སྙེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་གོལ། 

།ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྙེད་ཅིང༌། །ཡྙེ་ཤྙེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྙེད།  

 

།སོྤད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྙེད་ཅིང༌། །སོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བྙེད།

།སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྙེད་ཅིང༌། །བསལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐོ་སྤད་པར་བགི།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་



23

།གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤྙེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བང་ཆུབ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་བྙེ་བྲག་རྣམས།

།བཟང་པོ་སྤོད་པས་བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དྙེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རོགས་པར་བགི། 

།རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སྲས་ཀི་ཐུ་བོ་བ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞྙེས་བ།

།མཁས་པ་དྙེ་དང་མཚུངས་པར་སྤད་པའི་ཕྱིར། །དགྙེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་



24

།ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀང་རྣམ་དག་ཅིང༌། །སྤོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང༌།

།བསོྔ་བའང་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འད་བ། །དྙེ་འདར་བདག་ཀང་དྙེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག 

།ཀུན་ནས་དགྙེ་བ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གི་ནི་སོན་ལམ་སྤད་པར་བགི།

།མ་འོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐོ་བར། །དྙེ་ཡི་བ་བ་མ་ལུས་རོགས་པར་བགི།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་



25

།སོྤད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ཚད་བཟུང་མྙེད་པར་ཤོག

།སོྤད་པ་ཚད་མྙེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀང༌། །དྙེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགི། 

།ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སྙེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དྙེ་བཞིན་ཏྙེ།

།ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དྙེ་ཙམ་མོ། 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་



26

།གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆྙེན་བརྒྱན་ཏྙེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། 

།ལྷ་དང་མི་ཡི་བདྙེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀང༌། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསལ་པར་ཕུལ་བ་བས། 

།གང་གིས་བསོྔ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྙེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང༌།

།ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྙེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་



27

།གང་གིས་བཟང་སོྤད་སོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དྙེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སངས་པར་འགྱུར། 

།དྙེས་ནི་གོགས་པོ་ངན་པ་སངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྙེ་ཡང་དྙེས་མྱྱུར་མཐོང༌། 

།དྙེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདྙེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དྙེ་དག་ལྙེགས་པར་འོང༌། 

།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྙེ་ཡང་ཅི་འད་བར། །དྙེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དྙེ་བཞིན་འགྱུར། 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་
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།མཚམས་མྙེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤྙེས་དབང་གིས་བས་པ་དག 

།དྙེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤོད་པ་འདི་བརོད་ན། །མྱྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བང་བར་འགྱུར། 

།ཡྙེ་ཤྙེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང༌། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། 

།བདུད་དང་མུ་སྙེགས་མང་པོས་དྙེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྙེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་



29

།བང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དྙེ་མྱྱུར་འགོ། །སོང་ནས་སྙེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དྙེར་འདུག་སྙེ། 

།བང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསོར། །བདུད་རྣམས་སྡྙེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། 

།གང་ཡང་བཟང་པོ་སོྤད་པའི་སོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སོན་ཏམ་ཀོག་ན་ཡང༌།

།དྙེ་ཡི་རྣམ་པར་སིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱྙེན། །བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྙེད་ཅིག 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་



30

།འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱྙེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྙེ་ཡང་དྙེ་བཞིན་ཏྙེ།

།དྙེ་དག་ཀུན་གི་རྙེས་སུ་བདག་སོབ་ཅིང༌། །དགྙེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། 

།དུས་གསུམ་གཤྙེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དྙེས། 

།བདག་གི་དགྙེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀང༌། །བཟང་པོ་སྤོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགི།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་



31

།བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྙེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏྙེ།

།མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྙེ་མཐོང་ནས། །བདྙེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དྙེར་རབ་ཏུ་འགོ། 

།དྙེར་སོང་ནས་ནི་སོན་ལམ་འདི་དག་ཀང༌། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག

།དྙེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང༌། །འཇིག་རྙེན་ཇི་སྲིད་སྙེམས་ཅན་ཕན་པར་བགི། 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་



32

།རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དྙེར། །པདྨ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྙེས།

།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གིས་དྙེར་ཐོབ་ཤོག  

།དྙེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྙེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡིས།

།བློ་ཡི་སོབས་ཀིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །སྙེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགི།  སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་



33

།བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགྙེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།

།དྙེས་ནི་འགོ་བའི་སོན་ལམ་དགྙེ་བ་རྣམས། །སད་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབོར་བར་ཤོག 

།བཟང་པོ་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་བསོྔས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དྙེས།

།འགོ་བ་སྡྐུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མྙེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག 

བཟང་སྤོད་
སོན་ལ

མ་



34

།སོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྙེད་ཅིང༌། 

།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྙེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སོངས་པར་ཤོག། 

སོན
་ལ
མ་
གི་
རྒྱལ
་པ
ོ་


