


Hinweis

Diese Vajrasattva-Sadhana sollte nur von den dazu berechtigten Personen ausgeiibt werden. Voraussetzung
fir die Ausiibung ist generell, eine Vajrayana-Ermichtigung, sowie im Besonderen, die Erlaubnis eines
authentischen Linienhalters und Meisters in diese spezifische Vajrasattva-Praxis.

Die Zusammenstellung der Sadhana mit ihren vorausgehenden Lobpreisungen an Guru Rinpoche, die
Abfolge der eigentlichen Praxis, und die Wunschgebete am Ende, ist entsprechend der Anweisungen des

ehrwiirdigen Dechen Rangdrol.

Die Ubersetzung der Sadhana erfolgte durch die Einbeziehung der vielen Erklirungen und
Unterweisungen gegeben von Dechen Rangdrol.

Moge es dienlich sein.

Sarvamangala
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Dieser und weitere Texte zum freien Herunterladen unter www.sphaerederleere.com

Ins Deutsche tibertragen nach den Anweisungen von Dechen Rangdrol von: ©Vajrabhadra, Tiibingen, 2020
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Vajrasattva-Sadhana

»Sadhana des Vajrasattva einer einzigen Miidra«
Guru Rinpoche Lobpreisungen

HUM Du, aus dem nordwestlichen Grenzgebiet Uddiyana,
auf dem Filament im Kelch einer Lotusbliite,

hast wundersame vortrefflichste Siddhis erlangt

und bist bekannt unter dem Namen »Lotusgeborener«, —
umringt von einem Kreis zahlreicher Dakinis;

Dir folgend, wird mir Verwirklichung zuteil.

Bitte komm, mir die segensreiche Kraft zu erteilen.

Begib Dich herab an diesen trefflichen Ort.

Hochster Verwirklichter, gewédhre mir den Segen der vier Ermachtigungen,
beseitige Trug und Hindernisse,

und gewdhre mir hichste und gemeine Siddhis.

OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM

OM AH HUM VAJRA GURU PADMA THO TRENG TSAL VAJRA SAMAYA JAH JAH
SARVA SIDDHI PHALA HUM AH

HRI MAHA RINI SARA CA HRI YA CITTA HRI HRI JAH JAH
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Vajrasattva-Sadhana

Guru, gemeinsam mit Deiner Schar von Dakinis!

Wir, Deine hingebungsvollen spirituellen S6hne und Téchter,

bitten um die Ubertragung der segensreichen Kraft Deines vollkommenen Kérpers auf unsere Korper,
der segensreichen Kraft Deiner vollkommenen Rede auf unsere Rede,

der segensreichen Kraft Deines vollkommenen Geistes auf unseren Geist,

um die segensreiche Kraft, die uns die vier Ermichtigungen gewahrt,

die segensreiche Kraft, die unsere vier Seinsstréme lautert,

die segensreiche Kraft, durch die wir die vier Pfade meistern,

die segensreiche Kraft, durch die wir die vier Kayas erlangen.

OM AH HUM VAJRA GURU PADMA DEVA DAKINI
KAYA ABHISINCA OM VAKKA ABHISINCA AH CITTA ABHISINCA HUM SARVA ABHISINCA HRI

E MA HO In dem von geistig-sinnlicher Entfaltung freien reinen Bereich der Sphére der Leere,
der Soheit, Sphire frei von Entstehen und Vergehen der drei Zeiten,

ist der von allen Aktivitdten freie, spontan vollkommene Kaya groRer Gliickseligkeit,

dessen wertfreies Mitgefiihl dem Himmelsraume gleicht.

Ehrerbietung dem Guru Dharmakaya.

Ehrerbietung dem Lotusgeborenen aus Uddiyana.



Vajrasattva-Sadhana

Im reinen Bereich spontan erfiillender GroRgliickseligkeit,

ist der Kaya des Sugata, im Besitz der fiinf Weisheiten,

vollkommener Kérper, Rede, Geist, Vorziige und Aktivitéten.

Aus Mitgefiihl unterweist Du jedem Einzelnen individuell gesondert Mannigfaltiges.
Ehrerbietung dem Guru Sambhogakaya.

Ehrerbietung dem Lotusgeborenen aus Uddiyana.

In den reinen Bereich der Alles-ertragenden-Weltregion

bist Du aus groRem Mitgefiihl heraus zum Wohl der Wesen gekommen
und bewirkst eines jeden Erziehung mit jeglichen geschickten Mitteln.
Ehrerbietung dem Guru Nirmanakaya

der drei Zeiten, Vergangenheit, Zukunft und Gegenwart.

Ehrerbietung dem Lotusgeborenen aus Uddiyana.

E MA HO Der Dharmakaya, Samantabhadra, der sechste, Vajradhara,

der Lehrer Vajrasattva, der Bhagavat, Siegreicher der Sakyas,

der Schiitzer Amitayus und Avalokana,

sind alle untrennbar vom Lotusgeborenen, dem ich Ehrerbietung erweise.



Vajrasattva-Sadhana

Die Wesenheit Deines Korpers ist Mafjusri Yamantaka,

die Wesenheit Deiner Rede ist Mahendra Hayagriva,

die Wesenheit Deines Geistes, der wahre Heruka.
Ehrerbietung dem Guru, dem wunscherfiillenden Edelstein.

Mit tiberragenden Vorziigen versehen, Mahaparam Heruka,
Wesenheit der Buddha-Aktivititen, Vajrakumara,

Herrscher tiber die Matrkas und Dakints, vollkommen Siegreicher,
Ehrerbietung dem Glorreichen, michtiger Halter der Kapalamala.

Die Sphire Deines Korpers, das Spiel der Friedfertigen und Zornvollen,
der Laut Deiner Rede beeinhaltet die zwolffachen Vorziige,

Deines Geistes Sinn ist ungehindert alldurchdringend —

Ehrerbietung dem glorreichen Gebieter iiber die Dakints.

Du machtest die Voraussage des Vermichtnisses Deines Korpers,
verbargst das Vermichtnis Deiner Rede in Termas.
Deine Herzenskunde hast Du den wiirdigen Schiilern vermacht.
Aus reiner Liebe hinterlieft Du dem Volk Tibets das vollstindige Erbe Deiner Anweisungen.
Ehrerbietung dem grofRe Gunst erweisenden Nirmanakaya.
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Vajrasattva-Sadhana

Deiner Giite gedenkend, Guru Rinpoche,

bitte ich, Dich an Dein Herzensversprechen zu erinnern und mich im Geist zu bewahren.
In diesen tiblen Zeiten gibt es keinen anderen Hoffnungstrager.

Blick auf mich voller Mitgefiihl, Nirmanakaya aus Uddiyana!

Durch dein machtvolles Eingreifen, wende in diesen iiblen Zeiten Wirren und Aufruhr ab.
Gewihre Deine segensreiche Kraft und tibertrage die groRe Weisheits-Ermichtigung.
Verstdrke die Intensitdt der spirituellen Erfahrung und Einsicht.

Lass mich teilhaben an der Wirkkraft zum Nutzen der Lehre und der Wesen

und gewihre die Verwirklichung meines Buddha-Seins in einem einzigen Leben.

Guru Rinpoche, Buddha der drei Zeiten,

Souverdn aller Siddhis, Herrscher tiber die GroRgliickseligkeit,

Machtvoller Unterwerfer der Maras, der alle Hemmnisse beseitigt.

Ich erweise meine Ehrerbietung und bitte um Deine segensreiche Kraft.

Gewihre Deine segensreiche Kraft, die dulere, innere und verborgene Hemmnisse befriedet
und spontan alle Wiinsche erfiillt.



Vajrasattva-Sadhana

Aus dem Zyklus: »Sangthig Nyingpo, die
»Sadhana des Vajrasattva einer einzigen Miidra«

Verehrung dem Vajrasattva. Ein Yogin, der nach Siddhis strebt, sollte sich mit der unerschiitterlichen Einstellung des Strebens
nach Befreiung in die Einsamkeit zurtickziehen, Zuflucht zu den drei Juwelen nehmen, den vorziiglichen Erleuchtungsvorsatz
erzeugen und sich in der siebenteiligen Methode des Spirituellen-Verdienst-Ansammelns bemiihen.

Zuflucht, Bodhicitta und Siebenteiliges Wunschgebet
Zuflucht

NA MO Um mich und alle Wesen vom Leid zu befreien,

nehme ich, bis hin zu meinem Erwachen, zum Objekt der Zufluchtnahme,
zu Guru Vajrasattva und den Drei Juwelen,

den Yidams und der Schar der Dakinis, Zuflucht.



Vajrasattva-Sadhana

Erzeugen des Erleuchtungsvorsatzes

So wie es alle vorherigen Siegreichen taten,

werde auch ich mich um das hochste Wohl aller Wesen bemiihen.

Denen, die noch nicht hiniibergelangt sind, beim Uberschreiten helfen und die Unfreien befreien.
Den Wesen zusprechen und sie zum Nirvana fithren.

Mdogen alle Wesen gliicklich und leidfrei sein,

die hochste Gliickseligkeit erlangen und im Gleichgewicht weilen.

Siebenteiliges Wunschgebet

Thr, Siegreiche der zehn Himmelsrichtungen, mit Euren S6hnen und T6chtern, kommt her

und nehmt Platz in der unwandelbaren und unteilbaren Sphére.

In der Sphire des Urreinen erweise ich Verehrung,

bringe ein Meer an Darbringungswolken spielerisch wirkender Soheit dar,

bekenne all meine unwissenheitsbedingten negativen Handlungen,

erfreue mich an Sphire-Gewahrsein, von Vereinigung und Trennung frei,

ersuche das alldurchdringende wertfreie Rad der Lehre zu drehen,

bitte Euch immerwihrend in den drei Zeiten zu verweilen und nicht in das Nirvana einzugehen,



Vajrasattva-Sadhana

und widme, von jedem Bezugspunkt frei, die Ansammlung alles Heilsamen
der himmelsgleichen Anzahl von Wesen.
Moge ich den Stand Vajrasattvas erlangen.

Vergegenwirtigung von sich selbst in Gestalt der Gottheit

Jegliche Gegebenheit ist Leerheit.

Strahlende Lichtheit der GroRgliickseligkeit und dynamische Wirkkraft des Mitgefiihls
vereinigen sich in der weiRen Silbe HUM,

von der Licht ausstrahlt, das ein Vajra-Feuer-Zelt bildet.

Darin sind die Urstoffe und der Berg Meru,

auf diesem ein tausendblattriger Lotus,

in dessen Mitte die Silbe BHRUM, die zu einem edelsteingeschmiickten Palast wird,
in dessen Zentrum ein Lowenthron steht.

Auf einem Lotus, einer Sonnen- und Mondscheibe ist die Silbe HOM,

die zu einem Vajra wird, der deutlich mit der Silbe HUM gekennzeichnet ist.
Licht strahlt aus, verehrt die Siegreichen, sammelt ihre segensreiche Kraft ein,
lautert das Karma und die Hemmnisse aller Wesen,



Vajrasattva-Sadhana

erhebt sie auf die Ebene Vajrasattvas,

kehrt zuriick, und in einem Augenblick

verwandelt mich in Guru Vajrasattva,

lichthell, mit einem Gesicht, friedfertig und lachelnd.

Das Haupthaar ist auf dem Scheitel zusammengeknotet und mit einem Diadem verziert.
Die rechte Hand hilt einen Vajra am Herzen,
die linke, eine Ghanta, auf die Hiifte gestiitzt,
sitzend, mit den Beinen in der Vajrahaltung.

Samtliche Merkmale und Kennzeichen sind vollstindig.
Mit Seidenbindern und -schleifen, Haarreif,

Ober- und Untergewdndern prachtvoll bekleidet.

Mit Krone, Ohrringen und Halsreif,

Perlenschmuck und Halsketten,

Arm- und Fufreifen prunkvoll geschmiickt.



Vajrasattva-Sadhana

Auf dem SchoR ist Vajratopa, lichthell,

sechzehnjdhrig jugendfrisch, mit Hakenmesser und Schidelschale,
mit den fiinf Madras versehen, den Gefihrten umarmend —

sich lebhaft in der Sphére lichtem Schein manifestierend.

Auf dem Scheitel sind die Silben OM HOUM TRAM HRI AH,
die die fiinf Weisheiten verkdrpern.

Auf Stirn, Kehle und Herz die Silben OM AH HUM,

die Kdrper, Rede und Geist segensreiche Kraft verleihen.

Im Herzen, auf einem Lotus und einer Mondscheibe,
ist ein fiinfzackiger weilRer Vajra,

in dessen Nabel, auf einer Mondscheibe,

die Silbe HUM, umkreist vom Hundertsilbenmantra.

Unermesslich viele ausstromende Lichtstrahlen

reinigen alles Fehlverhalten, Hemmnisse, gewohnheitsméRige Pragungen,
Krankheiten und ddamonische Einfliisse,

bringen den Sugatas erquickliche Gaben dar,

sammeln ihre segensreiche Koérper- Rede- und Geisteskraft ein,
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Vajrasattva-Sadhana

erfreuen die Gurus und Yidams,

stellen die gebrochenen Versprechen gegeniiber den Geschwister-Dakas und -Dakinis wieder her,
ldutern die Feindseligkeiten der Dharmapalas und Raksas

und halten sie dazu an, die vier Taten zu verrichten;

befrieden die zornvolle Haltung der Maras und Hindernisbereiter,
lautern das Karma und die Hemmnisse aller Wesen,

machen die Welten und ihre Lebewesen zum Feld Vajrasattvas —
das dynamische Spiel in Deva, Mantra und Jhiana.

Rezitiere dieses Mantra gleich dem fortwdhrenden Strom eines Flusses

OM VAJRASATTVA SAMAYAM ANUPALAYA | VAJRASATTVATVENOPATISTHA | DRDHO ME BHAVA |
SUTOSYO ME BHAVA | SUPOSYO ME BHAVA | ANURAKTO ME BHAVA | SARVA-SIDDHIM ME PRAYACCHA |
SARVA-KARMASU CA ME CITTAM SREYAM KURU HUM HA HA HA HA HOH BHAGAVAN SARVA-
TATHAGATA-VAJRA MA ME MUNCA | VAJRT BHAVA MAHASAMAYASATTVA AH |

Rezitiert man dies auch nur ein einziges Mal, sind die unheilvollen Hemmnisse der fiinf unmittelbar folgenschweren Vergehen
geldutert, die untersten Hollenbereiche entleert, und man wird untrennbar von Vajrasattva.
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Vajrasattva-Sadhana

HUM Weisheits-Dakinis, ich lade Euch ein — bitte kommt!

Ich bringe duRere, innere und geheime Gaben dar.

Erfiillt Korper, Rede, Geist, Vorziige und Aktivitdten.

Ich bekenne all meine Achtlosigkeit, Feindseligkeit, Irrungen und Ubertretungen.

MAHA AMRTA RAKTA BALIMTA KHAHI" £t
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Vajrasattva-Sadhana

Aus dem dreifachen Zyklus: »Sangthig Nyingpo«,
die Verrichtungen des »Vajrasattva einer einzigen Miidra«
zusammen mit dem Ritual zum Leiten der Verstorbenen, genannt
»Tropfen des Weisheitselixiers«

Des heldenhaften Wesens Leerheit-Vajra und grofSes Mitgefiihl untrennbar, dem Herrscher iiber alle Dinge, alle Buddha-Familien
in sich vereinend, erweise ich Verehrung und erbitte die Buddha-Aktivititen von ganzem Herzen.

Sich auf die vorige Praxis stiitzend, wurde durch das kurzgefasste Ritual spirituelles Verdienst zum eigenen Nutzen

angehduft. Bemiiht man sich auch um den Nutzen anderer, oder will die Verstorbenen leiten, dient der Vergegenwdrtigung der
Gottheit gegeniiber ein gemaltes Bildnis als Vorlage oder aber eine Statue und anderes, soweit vorhanden — dies ist véllig
ausreichend. Hat man dies jedoch nicht zur Verfiigung, erstelle aus einem [Reis-]hiufchen ein Mandala. Kann man keines von
beiden zusammenbringen, geniigt es, sich die Gottheit vor einem im Raum befindlich, geistig zu vergegenwirtigen.
Rechts und links vor einem rundlichen und mit Ornamenten versehenen, die Gottheit reprdsentierendem Torma, werden die
dufSeren Opfergaben von Min und Rakta aufgestellt. Stelle hindernisbereinigendes Wasser und eine Sammlung von
Darbringungsgaben auf, soviel man zusammenbringen kann. Wird das Reinigungsritual ausgefiihrt, arrangiere vor dem Mandala
eine mit Elixier angefiillte Vase, deren Schnabelffnung verziert ist, der Vasenhals mit einer Schleife versehen; das Hindernis-
Torma, pulverisiertes Sesam, Senfsamen, dingliche Giiter, Esswaren, Leuchten und mehr. Anfinglich, nachdem zuerst der
Erleuchtungsvorsatz erzeugt wurde, die Vergegenwdrtigung von sich selbst in der Gestalt der Gottheit und Mantra-Rezitation
vorgenommen wurde, iibe entsprechend dem Grundtext der »Schatz-Abhandlung des geheimen Bindu«. Vor der Ausiibung der
Vergegenwidrtigung der Gottheit gegentiber stelle dir das hindernisbereinigende Wasser vor.
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Vajrasattva-Sadhana

Vergegenwirtigung der Gottheit als Gegeniiber

RAM YAM KHAM

Aus der Sphire der Leere heraus ist das hindernisvertreibende Wasser, worauf

MA SURYA MANDALA

auf einer Sonnenscheibe, sich die rote Silbe HUM befindet.

SPHARANA PHAT

SAMHARANA HOM

Die Neugestaltung durch das Zutagetreten und Einsammeln

OM VAJRA MAHA KRODHISVARI HOM PHAT

wird zur rotfarbigen korperlichen Gestalt Krodhivari, die eine Glocke und
eine rote Schidelschale hilt.

Beriihre das hindernisvertreibende Wasser mit der einzackigen Vajra-Mudra®
OM MAHA KRODHISVARI SARVA DRAVYAM SODHAYA OM AH HOM HRI THA
Segne durch das einhundert- oder auch nur eindundzwanzig- [oder sieben]malige [wiederholen dieses Mantras]

Die einzelnen Wassertropfen sind die Wesenheit Krodhisvarfs.
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Vajrasattva-Sadhana
Segnung der Darbringungsgaben

RAM YAM KHAM?

Aus der Sphire der Leere manifestiert sich ein reiner Bereich

zusammen mit einem edelsteingeschmiickten Palast,

versehen mit Ornamenten und vorziiglichen Sinnesgentissen.

Von der Silbe BHRUM entstehen Behiltnisse in Form einer Schidelschale,
aus den Silben OM AH HUM Wolken von Darbringungsgaben,

— dullere, innere und geheime — und die drei, Man, Rakta und Torma,

die die unendliche Weite des Raumes fiillen.

OM VAJRA ARGHAM PADYAM PUSPE DHUPE ALOKE GANDHE NAIVEDYE SABDA AH HUM 1.t
OM MAHA AMRTA AH HOM

OM MAHA RAKTA AH HOM

OM MAHA BALIMTA AH HUOM*

Segne durch dreimaliges wiederholen [jedes einzelnen] Mantras

OM VAJRA SPHARANA KHAM 1.t
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Vajrasattva-Sadhana

OM MAHA SUNYATA JNANA VAJRA SVABHAVA ATMAKO HAM

In der Sphire der Leere aller Gegebenheiten

befinden sich vor mir die Urstoffe und der Berg Meru,

auf diesem ein tausendblattriger Lotus,

in dessen Mitte die Silbe BHRUM, die zu einem edelsteingeschmiickten Palast wird,
in dessen Zentrum ein Léwenthron steht.

Auf einem Lotus, einer Sonnen- und Mondscheibe ist die Silbe HOM,

die zu einem Vajra wird, der deutlich mit der Silbe HOM gekennzeichnet ist.
Licht strahlt aus, verehrt die Siegreichen, sammelt ihre segensreiche Kraft ein,
lautert das Karma und die Hemmnisse aller Wesen,

erhebt sie auf die Ebene Vajrasattvas,

kehrt zuriick, und in einem Augenblick

verwandelt sich in Guru Vajrasattva mir gegeniiber,
lichthell, mit einem Gesicht, friedfertig und lachelnd.
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Vajrasattva-Sadhana

Das Haupthaar ist auf dem Scheitel zusammengeknotet und mit einem Diadem verziert.
Die rechte Hand hélt einen Vajra am Herzen,
die linke, eine Ghanta, auf die Hiifte gestiitzt,
sitzend, mit den Beinen in der Vajrahaltung.

Sdmtliche Merkmale und Kennzeichen sind vollsténdig.
Mit Seidenbdndern und -schleifen, Haarreif,

Ober- und Untergewidndern prachtvoll bekleidet.

Mit Krone, Ohrringen und Halsreif,

Perlenschmuck und Halsketten,

Arm- und FuRreifen prunkvoll geschmiickt.

Auf dem Schol ist Vajratopa, lichthell,

sechzehnjdhrig jugendfrisch, mit Hakenmesser und Schidelschale,
mit den finf Midras versehen und den Gefdhrten umarmend —
sich lebhaft in der Sphére lichtem Schein manifestierend.
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Vajrasattva-Sadhana

Auf dem Scheitel sind die Silben OM HUM TRAM HRI AH,
die die fiinf Weisheiten verkérpern.

Auf Stirn, Kehle und Herz die Silben OM AH HUM,

die Kdrper, Rede und Geist segensreiche Kraft verleihen.

Von der Silbe HUM im Herzen strahlt Licht aus,
das Thn aus dem Bereich des wahren Seins® einladt.’

HUM Der Du in der Versunkenheit der Sphire der Leere,
gemeinsam mit den S6hnen und Téchtern der Siegreichen weilst,
trete in der Gestalt Vajrasattvas hervor

und aus Mitgefiihl, ndhere Dich uns hier.

VAJRA SAMAYA JAH 1¢
JAH HOM BAM HO

Sie verschmelzen ineinander
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Vajrasattva-Sadhana

HUM GroRe Weisheit, Vajrasattva!

Verweile bis hin zu meinem Erwachen.

Befreier unermesslich vieler Wesen,

vor Dir, Herrscher der Sugatas, verneige ich mich.

TISTHA LHEN NAMO HUM

Strahle aus deinem Herzen Darbringungsgéttinen aus

HUM Dem Ozean spirituellen Verdienstes entsprungene,
himmelsraumsweit reichende Weisheit in Form von
Trinkwasser, Wasser zur FuBwaschung, Blumen,
Raucherwerk, Leuchten, Duftstoffen,

Speisen und Musik in unermesslicher Fiille,
bringe ich Vajrasattva und seinen spirituellen S6hnen und Téchtern dar.

OM PANA PEM PENU SURATO TIPU SARVATATHAGATA SAMA YOGI SIDDHI HUM

OM GURU VAJRASATVA ARGHAM PADYAM PUSPE DHUPE ALOKE GANDHE NAIVEDYE SABDA PUJA HO .t
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Vajrasattva-Sadhana

HUM Mdggen die groRen Darbringungswolken Samantabhadras —

Formen, Laute, Geriiche, Geschmdacke und Fiihlbares,

konigliche Insignien, gliickverheiende Kennzeichen, Dinghaftes und weiteres —
Guru Vajrasattva erfreuen.

NAMAH SARVA TATHAGATA BHYO VISVA MUKHEBHYAH SARVATHA KHAM UDGATE SPHARANA IMAM
GAGANA KHAM SVAHA

HUM Unermessliche Weisheit, Vorziiglichstes des Helden,
grofes Rotes der GroRgliickseligkeit;

Wolkenmassen von Sinnesgenuss-Tormas,

bringe ich Guru Vajrasattva dar.

MAHA AMRTA RAKTA BALIMTA KHAHI £t
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Vajrasattva-Sadhana

HUM Die spielerisch wirkende Gliickseligkeit-Leerheit in Methode und Weisheit
erzeugt das wonnevolle Yoga des Einsseins.

Den Mara des Trugbildes unwissenheitsbedingten dualistischen Erfassens

bringe ich dar in seiner Auflosung, sich-selbst-erleuchtend und bezugspunktfrei —
und obwohl Darbringen und Darbringungsgabe gegenstandslos sind,

herrscht groRe Wonne im Selbstausdruck spontaner Gegenwértigkeit.

MAHASUKHATANA GANA DHARMADHATU PUJA HO &t

Lobpreis anhand eines Vajraliedes

HUM Unerschiitterliche Weisheit” — Dharmakaya,

spontan erfiillende GroRgliickseligkeit — Sambhogakaya,
mitgefiihlsvolle geschickte Mittel — Nirmanakaya,

die voneinander Untrennbaren; Verneigung vor Vajrasattva.

Makellos-muschelweiR®, vollstindig mit allen Merkmalen und Kennzeichen,
Erscheinung-Leerheit untrennbar, Vajra und Ghanta haltend,

in Vereinigung mit Vajratopa.

Verehrung dem Vajrasattva.
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Vajrasattva-Sadhana

Dann rezitiere

Im Herzen auf einem Lotus und einer Mondscheibe
ist ein fiinfzackiger weiler Vajra,

in dessen Nabel, auf einer Mondscheibe,

die Silbe HUM, umkreist vom Hundertsilbenmantra.

Unermesslich viele ausstromende Lichtstrahlen

reinigen alles Fehlverhalten, Hemmnisse, gewohnheitsméRige Pragungen,
Krankheiten und didmonische Einfliisse,

bringen den Sugatas erquickliche Gaben dar,

sammeln ihre segensreiche Korper- Rede- und Geisteskraft ein,

erfreuen die Gurus und Yidams,

stellen die gebrochenen Versprechen gegeniiber den Geschwister-Dakas und -Dakinis wieder her,
ldutern die Feindseligkeiten der Dharmapalas und Raksas

und halten sie dazu an, die vier Taten zu verrichten;
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Vajrasattva-Sadhana

befrieden die zornvolle Haltung der Maras und Hindernisbereiter,
lautern das Karma und die Hemmnisse aller Wesen,

machen die Welten und ihre Lebewesen zum Feld Vajrasattvas —
das dynamische Spiel in Deva, Mantra und Jaana.

Rezitiere das Hundertsilben- oder Sechsilbenmantra voller Hingabe

OM VAJRASATTVA SAMAYAM ANUPALAYA | VAJRASATTVATVENOPATISTHA | DRDHO ME BHAVA |
SUTOSYO ME BHAVA | SUPOSYO ME BHAVA | ANURAKTO ME BHAVA | SARVA-SIDDHIM ME PRAYACCHA |
SARVA-KARMASU CA ME CITTAM SREYAM KURU HUM HA HA HA HA HOH BHAGAVAN SARVA-
TATHAGATA-VAJRA MA ME MUNCA | VAJRI BHAVA MAHASAMAYASATTVA AH |

Bekennen und Darbringen

HUM Weisheits-Dakinis, ich lade Euch ein — bitte kommt!

Ich bringe duRere, innere und geheime Gaben dar.

Erfiillt Korper, Rede, Geist, Vorziige und Aktivitdten.

Ich bekenne all meine Achtlosigkeit, Feindseligkeit, Irrungen und Ubertretungen.

MAHA AMRTA RAKTA BALIMTA KHAHI ¥t
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Vajrasattva-Sadhana

Vergegenwirtigung der Gottheit in der Vase

Als Gefdfs dient eine kostbare Vase, gefiillt mit Wasser, das die acht vorziiglichen Eigenschaften innehat. Mit Edelsteinen,
medizinischen Samen, wohlriechenden Duftstoffen, den sechs Zusammenstellungen der fiinf wesentlichen Amrtas, Senfsamen,
Diamanten, Kristall, Gold und weif3en Blumen — aufgefiillt mit diesen Stoffen. Die Schnabeldffnung [der Vase] ist verziert, an dem
Vasenhals befindet sich ein mit [fiinffarbigen] Fiden befestigter [kleiner Vajra].

In der Sphére der Leere einer gegenstandslosen Vase
ist, auf einem Lotus- und Mondsitz,
die Silbe BHRUM, aus der ein Palast in Form einer Vase entsteht.

In der Mitte eines Ozeans von Amrta, auf einem Lotus- und Mondsitz,
ist Vajrasattva, hell wie der Mond,

mit einem Gesicht, zwei Armen, Vajra und Ghanta haltend,

in Vereinigung mit der Gefdhrtin Vajratopa;

geschmiickt mit den Kennzeichen des Sambhogakayas,

sitzend in der Vajrahaltung, loderndes Licht strahlend.
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Vajrasattva-Sadhana

Im Herzen, auf einem Mondsitz,

ist ein Vajra mit der Silbe HUM, umkreist vom Hundertsilbenmantra.
Durch das Mantra wird sein erwachter Geistesstrom angespornt,

so dass von seinem Korper ein fortwdhrender Strom von Amrta flief3t,
der die Vase vollstandig fiillt.

OM VAJRASATTVA SAMAYAM ANUPALAYA | VAJRASATTVATVENOPATISTHA | DRDHO ME BHAVA |
SUTOSYO ME BHAVA | SUPOSYO ME BHAVA | ANURAKTO ME BHAVA | SARVA-SIDDHIM ME PRAYACCHA |
SARVA-KARMASU CA ME CITTAM SREYAM KURU HUM HA HA HA HA HOH BHAGAVAN SARVA-
TATHAGATA-VAJRA MA ME MUNCA | VAJRI BHAVA MAHASAMAYASATTVA AH |

HUM Weisheits-Dakinis, ich lade Euch ein — bitte kommt!
Ich bringe duRere, innere und geheime Gaben dar.
Erfiillt Korper, Rede, Geist, Vorziige und Aktivitdten.

Ich bekenne all meine Achtlosigkeit, Feindseligkeit, Irrungen und Ubertretungen.

MAHA AMRTA RAKTA BALIMTA KHAHI £t
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Vajrasattva-Sadhana

Nachdem das Hundertsilbenmantra rezitiert wurde, falte die Hinde

Oh, Guru Vajrasattval!

Bitte schiitze mich vor aller Héllenpein.

Ich schdme mich all meiner Frevel

und bekenne sie vor Dir, Beschiitzer, reuevoll.

Ich gelobe, nachfolgend keine mehr zu begehen,

und bitte Dich, Beschiitzer, um Liuterung.

Zum Nutzen aller fithlenden Wesen

werde ich Vajrasattva verwirklichen;

erbitte, dass Koérper, Rede und Geist eins mit Dir werden,
und um Fiithrung zur uniibertrefflichen Ebene.

Ich stelle mir vor Vajrasattva zu sein, verschmelze mit dem Jiianasattva und bleibe so bis zu meinem Erwachen. Danach wird die
Vase auf der [Hohe] des Scheitels gehalten®

In der Vase der Sphére der Leere, des Siegreichen Palastes allumfassender Weite des Raumes,
ist Vajrasattvas Formkorper, der die fiinf Weisheiten der GroRgliickseligkeit innehat;
strahlend wie der Schein des unbefleckten Herbstmondes, alle Pein negativer Emotionen beseitigend.

Bitte gewihre, die den Wahn negativer Emotionen® aufldsende treffliche Amrta-Waschung.
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Vajrasattva-Sadhana

Siegreicher, Vasen-Machtiger, Vereinigung von Sphire-Gewahrsein, Welten und Wesen ausfiillend;
wundersamer Segen von Vajrasattvas Kdrper, Rede und Geist.
Macht des Mitgefiihls, unermesslicher Wundertaten, Dharanis und Hellsichtigkeit,

ldutere bitte jeden Makel® irriger Kérper-, Rede- und Geistaktivitét.
Gewdhre hier und jetzt die unverdanderbaren Merkmale und Kennzeichen,
die sprachgewaltige Rede und trefflichste GroRgliickseligkeit;

und bewirke die hochste Erkenntnis: der Korper — Erscheinung und Leerheit, der Rede — Laut und
Leerheit und des Geistes — Manifestation und Auflgsung.

Rezitiere das Hundertsilbenmantra’ Danach
KAYA VAKA CITTA ABHISINCA OM AH HUM

Mein K&rper fillt sich mit der Fliissigkeit, wodurch ich die alle Hindernisse lduternde Erméchtigung
erhalte.
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Vajrasattva-Sadhana

Bekenntnis

Auszug aus »Der makellose Kénig — Tantra der Bekenntnisse«, das vierte Kapitel mit dem Titel: »Beilegung des Zwists mit den
Weisheitsgéttern«. Fiir diejenigen, die gerne ein kurzgefasstes, alle Ubertretungen verséhnendes Bekenntnis wiinschen:

OM Erhabener Weisheitskorper, natiirliches Mandala,

gleich dem Vollmond, ohne geistig-sinnliche Entfaltung;

mit dem strahlenden Sonnenlicht des Mitgefiihls, gleichermalRen fiir alle wirkend,
komm her, gedenke unser und nimm Platz!

Verehrung dem unwandelbaren Dharmakaya — unaussprechliche Prajia;

dem GroRgliickseligkeit-Sambhogakaya — Herrscher der fiinf Buddhafamilien;
den friedfertigen und zornvollen Nirmanakayas —

vielseitige Gottergestalten des Mitgefiihls und geschickter Mittel.

Dingliche Reichtiimer und geistiger Vorstellung entsprungene —
Samantabhadras uniibertreffliche Darbringungs-Wolken,

die die reine Himmelssphire iiber alle MaRen fiillen —

einen Ozean dulerer, innerer und geheimer Gaben bringen wir dar.

28



Vajrasattva-Sadhana

In Samantabhadris geheimer Bhaga

ist die gesamte Fiille aller Sieger-Mandalas;

eines gleichen Geschmacks in der Sphére frei von Vereinigung und Trennung —
moge sie unser nicht-duales Bodhicitta erfreuen.

Die Natur des Geistes ist Sphédre der Leere, der weite Himmelsraum;

Gegebenheiten vollkommene Reinheit, seit Uranfang strahlende Lichtheit.

Mit dem Sprache und Denken transzendierenden wahren Yoga der Vereinigung
erweisen wir der Gleichheit selbst, dem Bodhicitta, immerwihrend unsere Ehrerbietung.

AH In dem seit Anbeginn allumfassenden Samantabhadra, GroRe Vervollkommnung,

ist die wohlgeordnete Schar der duleren, inneren und geheimen Mandalas;

die lautere Erscheinungswelt ist Sphire der Gotter und Géttinnen;

Urstoffe und den Urstoffen Entsprungenes, Yab-Yum in spontan gegenwértiger Vollendung.

Mahadharani, Verkorperung des groRen Geheimen grofRer Wonne —

im pulsierenden Lotus der umfangreichen Sphére des Raumes

ist das nicht-duale groRe Bindu strahlenden Lichts,

der Kaya des ungekiinstelten, begrifflicher Entfaltung freien Herzens des Bodhicitta.
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Vajrasattva-Sadhana

Jegliche Erscheinung ist die immerwahrende GroRgliickseligkeit-Gottheit —

das geheime Mandala frei von Vereinigung und Trennung;

die groRen Herrscher, die fiinf Buddhafamilien in Yab-Yum,

weibliche und mannliche Bodhisattvas, Horden weiblicher und mannlicher Zornvoller,

Vajra-Gottinnen, Herrscher der Versammlung, Scharfiihrer,

GroRe Glorreiche der fiinf Buddhafamilien, die zehn zornvollen Yab-Yum Siegreichen,
die vier Torhiiterinnen, Siegelhalter geheimer Orte und Bereiche,

die zahlreiche Gotterschar — Emanationen urspriinglicher Weisheit —

liebevoll wie Miitter, wie Schwestern anhidnglich,

sie, die Gutes wie Ubles abwégen und {iber die Gelgbnisse Recht sprechen,
Schar duRerer und innerer Dakints und Yogins,

Zeugen und Vajra-Versprechen-Wahrer, denkt an uns!

HUM Wir, die Yogin, Nachkommen des Mitgefiihlsvollen,

erzeugen den Erleuchtungsvorsatz zum Wohl der Wesen;

und, um zum héchsten Stand vorzudringen,

wahren die vielheitlich gesonderte Disziplin des Ozeans der Lehren —

30



Vajrasattva-Sadhana

Korper-, Rede- und Geist-Gel6bnisse und die hochsten, die der Vereinigung;

vajragleiche, immerwahrend zu wahrende Versprechen, deren Verletzung schwer zu tiberwinden ist;
grundsitzliche, besondere und héhere Versprechen,

die wir einst erhielten und zu halten versprachen;

sie diirfen nicht langfristig aufgegeben oder {ibertreten werden —

und obwohl keine Absicht besteht, dem zuwider zu handeln und im Sinn fehlzugehen,
sind wir durch Trigheit, denkend, dass es reichlich Gelegenheit gibt,

machtlos und von geringer Tatkraft.

Ohne Gewahrsein fehlt uns jede Achtsamkeit,

beweisen keine Ausdauer in der Meditation und sind gleichgiiltig gegentiber der
Annidherung und Verwirklichung;

kraft unserer Unkenntnis, tibertreten wir, wissentlich oder auch nicht,

des Lehrers Anordnungen und Gebote.

Es heiRt: »Mit einem Yogin, der Geliibdebrecher ist,

lass dich nicht ein, nicht mal fiir einen Augenblick.«

So lautet die Anordnung, doch sind wir dazu unfahig;

verwirrt iiber das geheime Tor, ist eine klare Unterscheidung schwierig.
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Vajrasattva-Sadhana

Ohne Hellsicht erkennen wir nicht, wer Verfehlungen hat;

sich mit Verdorbenen zusammen zu tun, ndhrt den eigenen Verderb;
Verdorbenen und Unbefugten die Lehre unterbreiten,

sich nicht vor Ubertretungen und Ubertretungs-Vergehen scheuen

oder mit Verdorbenen verkehren — all diese Ubertretungen bewirken

Befall mit dem Ubel des Verderbensvirus;

schidlich wirkende Umstdnde in diesem Leben und langwahrende Hindernisse,
die wir mit Schamgefiihl und voller Reue offenlegen und bekennen.

Indem Ihr an uns mit Liebe und voller Mitgefiihl denkt,

erhebt uns in die nicht-duale Sphire der Unwandelbarkeit;
obwohl ihr im Gleichgewichtszustand ohne Bezugspunkt weilt,
erbitten wir Lauterung im wahren Sinn der Nicht-Zweiheit.

Im hochsten Wahren, im Gegenstandslosen, jenseits aller geistig-sinnlicher Entfaltung,
gibt es keinen Bezugspunkt jedwelcher Vorstellung;

begingen wir jedoch Fehler, unter dem Einfluss des als bloR vordergriindige Wirklichkeit
existierenden Truges, bitten wir reuevoll um Nachsicht.

Rezitiere das Hundertsilbenmantra’ ©
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Vajrasattva-Sadhana

Aussenden von Licht

Mit einer brennenden Leuchte

OM Allgrund, Sphére des groRen Geheimen,

strahlend heller Schein leuchtenden Selbst-Gewahrseins;

mit dieser Leuchte umfassender Weisheit

sei des spielerisch wirkenden Vidyadharas, des Gurus,

und Vajrasattvas Herz beschwichtigt,

die Ubertretungen beziiglich des Zirkels der Dakinis geldutert.
Wir, Vajrageschwister gleicher Versprechen,

bringen diese Gabe freudevoll dar.

Durch die groBen Wolkenbilder strahlend-lichter Erscheinungen

seien des Nirmanakayas Herz beschwichtigt,

die Ubertretungen der Geldbnisse der Vasen-Erméachtigung offengelegt,
und der Segen erteilt, Vajrakdrper zu sein.
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Vajrasattva-Sadhana

Durch die Nicht-Kennzeichnung der Leere

seien des Sambhogakayas Herz beschwichtigt,

die Ubertretungen der Geldbnisse der Geheimen-Erméchtigung offengelegt,
und der Segen erteilt, Vajrarede zu sein.

Durch die duferst reine Vereinigung

seien des Dharmakayas Herz beschwichtigt,

die Ubertretungen der Geldbnisse der Weisheit-Ermachtigung offengelegt,
und der Segen erteilt, Vajrageist zu sein.

Durch das groRe unteilbare Bindu
seien des Svabhavikakayas Herz beschwichtigt,

die Ubertretungen der Geldbnisse der Wort-Ermachtigung offengelegt,
und der Segen erteilt, Weisheit-Vajra zu sein.

OM RULU RULU HUM BHYO HUM ¢

Rezitiere dies mit gefliisterter Melodie und iibe dann das Ritual zum Leiten der Verstorbenen aus.
Wird dies nicht ausgefiihrt, beginne unmittelbar nach der vorherigen Rezitation mit dem Ganacakra.
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Vajrasattva-Sadhana

Ganacakra®

RAM YAM KHAM ldutert alles Unreine.

Aus der Sphire der Leere, entsteht von der Silbe BHRUM

ein Behiltnis groRer Ausdehnung, dessen Weitrdumigkeit

die Aggregate, Elemente, fiinf Sorten Fleisch und fiinf Arten Amrta enthilt;

mithilfe Feuer und Wind, 16sen sich diese in Licht auf.

Das Licht der drei Keimsilben l4dt das fiinffache Weisheits-

Amrta ein, wird zu einer Einheit,

Darbringungswolken voller Sinnesgentisse ausstrahlend.

OM AH HOM®

Die erste Darbringung’

HUM Um die Ansammlung spirituellen Verdienstes und der Weisheit zu vervollstindigen,
emaniere ich aus mir selbst hervortretende Darbringungswolken voller Sinnesgentisse.
Moge sich Guru Vajrasattva, alle weiteren,

und die Gotterschar des Mandala daran erfreuen.
OM VAJRASATVA rezitiere das Hundertsilbenmantra GANACAKRA PUJA HO 1.t
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Vajrasattva-Sadhana

Zweitens, das Bekennen mittels einer Darbringung"'

HO Die seit anfangsloser Zeit angehdufte

Summe alles Karma, negativer Emotionen und Hemmnisse,
jegliche Ubertretung, Feindseligkeit und Irrung,

bekenne ich mittels der Darbringung dieser Speisen.

SAMAYA SUDDHE A ¥t

HUM Bhagavat, gemeinsam mit Gefolge,

nimm dieses Meer von Darbringungsgaben an.

Ich bekenne das gesamte Meer meiner Ubertretungen,

stelle das gesamte Meer gebrochener Versprechen wieder her,
erbitte, mir ein Meer von Siddhis zu erweisen

und das gesamte Meer erwachter Aktivitit zu verleihen. ¥

Es ist trefflich, die letzten sechs Zeilen zu wiederholen, da sie den Sinn alles [oben gesagten] enthalten
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Vajrasattva-Sadhana

Letzlich, die [Darbringung] der Befreiung™

HUM Samtliche, die aus der eigenen Verwirrung entsprungenen drei Geistesgifte, Feinde und Hemmnisse
16sen sich durch die groRe Urweisheit in die drei Tore der Befreiung auf.

Dieses Festgelage reiner Weisheit, das alle gewohnheitsméRigen Pragungen reinigt,

reiche ich dem Antlitz aller Sugatas.

MATRAM RUDRA MARAYA PHAT MAMSA RAKTA KIMNI RITI KHAHI 3.t

HUM Bhagavat, gemeinsam mit Gefolge,

nimm dieses Meer von Darbringungsgaben an.

Ich bekenne das gesamte Meer meiner Ubertretungen,

stelle das gesamte Meer gebrochener Versprechen wieder her,
erbitte, mir ein Meer von Siddhis zu erweisen

und das gesamte Meer erwachter Aktivitdt zu verleihen.
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Vajrasattva-Sadhana

Wird die Ansammlung von einhunderttausend und mehr Ganacakras benétigt, sollte man nach dem Obigen, mit den folgenden
Silben segnen

OM AH HOM
und darbringen [indem man folgendes rezitiert]

OM VAJRASATVA AH SAPARIVARA GANACAKRA PUJA KHA KHA KHAHI KHAHI® £f

[die erste Zeile] und den Rest des sechzeiligen Verses. Zihle die Rezitationen, die dieses [alle Ubertretungen] versshnende
Bekennen herbeifiihrt.

Jetzt nimmt man am Ganacakra teil, wobei symbolische Zeichen dargebracht und entgegengenommen [und Festgelage-Lieder

gesungen] werden."
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Vajrasattva-Sadhana

Besprenkle die Uberbleibsel mit Amrta und segne sie mittels eines dreifachen

OM AH HUM

BHYO Glorreiche, den Geboten-Folgende — nehmt die Uberbleibsel,*
Sinnesgeniisse und Amrta, hier dargebracht.

Entsprechend den frither abgelegten Versprechen

erfiillt die Euch tibertragenen Aufgaben.

UCCHISTA BALIMTA KHAHI ¥t

Bringe die Gabe hinaus
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Vajrasattva-Sadhana

Die kurzgefasste Darbringung und Lobpreispreisung an die Gottheit mir Gegentiber'®

HUM Dem Ozean spirituellen Verdienstes entsprungene,
himmelsraumweit reichende Weisheit in Form von

Trinkwasser, Wasser zur FuBwaschung, Blumen,

Raucherwerk, Leuchten, Duftstoffen,

Speisen und Musik in unermesslicher Fiille,

bringe ich Vajrasattva und seinen spirituellen S6hnen und Téchtern dar.

OM PANA PEM PENU SURATO TIPU SARVA TATHAGATA SAMA YOGI SIDDHI HUM

OM GURU VAJRASATVA ARGHAM PADYAM PUSPE DHUPE ALOKE GANDHE NAIVEDYE SABDA PUJA HO .t
HUM Unerschiitterliche Weisheit — Dharmakaya,

spontan erfiillende GroRgliickseligkeit — Sambhogakaya,

mitgefiihlsvolle geschickte Mittel — Nirmanakaya,

die voneinander Untrennbaren; Verneigung vor Vajrasattva.

Rezitiere das Hundertsilbenmantra®
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Vajrasattva-Sadhana

Bitte um Verzeihung und Verweilen

Alles von mir Unerreichte und Unvollstdndige

und jegliche, meinem verdunkelten Geisteszustand zuzuschreibende Taten
und alles durch diese Taten Hervorgerufene,

bitte ich, mir zu verzeihen.

[Bitte um ein] unerschiitterliches Verweilen

OM Die hier vorhandenen urspriinglichen Sinnbilder
mdogen, so lange wie Samsara wihrt, verweilen.
Mdge mir Gesundheit, ein langes Leben, Herrschaft

und alles Vorziiglichste von Allem gewéhrt werden.

OM SUPRATISTHA VAJRAYE SVAHA

41



Vajrasattva-Sadhana

Auflésungsphase
Ist eine symbolische Darstellung vorhanden, dann bleibt sie im allgemeinen dauerhaft. Ist dem nicht so, dann gilt:

Vajrasattva vor mir verschmilzt in mich.

Die Erscheinungswelt 16st sich in Licht auf, der Grund in das Sich-Griindende.

Der Kreis der Schiitzer, die Urstoffe, Palast und Thron

und alles Gegenstdndliche und Ausschmiickende verschmelzen einzeln in Gefdhrte und Gefahrtin.
Gefdhrte und Gefahrtin 16sen sich in Licht auf, dieses in den Vajra und der in die Mantrakette,
diese in die Silbe HOM und HUM bis in den Nada.

Dieser selbst, nicht wahrnehmbar — in der Sphire des Urreinen weile.

Tritt in die strahlende Lichtheit ein und wieder aus ihr hervor

Wiederum erscheine ich in der Gestalt Vajrasattvas.
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Vajrasattva-Sadhana

Wunschgebete und GliickverheiBungen

Guru Vajrasattva denk an mich!

Jegliches Verdienst aus dieser heilsamen Ubung

widme ich der unermesslichen Anzahl Lebewesen.

Mdgen sich die beiden Hemmnisse verfliichtigen, die Vorziige vervollkommnen,
alle widrigen Umstédnde auflosen und die positiven eintreffen.

Mdge ich den Stand des héchsten Erwachens erlangen.

Besiegle [die Sadhana] mit Widmung und Wunschgebet und rezitiere allerlei Strophen von Gliickverheifungen

Moge der Segen der Wurzel- und Linienhalter-Gurus mein Herz erfiillen,
die Yidams und Dakinis meinem Korper folgen wie der Schatten,

16sten die Dharmapalas und Schutzgebieter alle Hemmnisse auf,

sei die GliickverheiBung der hochsten und gemeinen Siddhis.®

Es sei die GliickverheiRung des Buddhakérpers, unwandelbarer Berg Meru,

die Gliickverheifung der Buddharede mit ihren sechzig vorziiglichen Eigenschaften,
die Gliickverheilung des Buddhageistes, makellos, von allen Extremen frei.

Es sei die GliickverheiBung des Siegreichen Kérper, Rede und Geist. 1.t
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Vajrasattva-Sadhana — Chépén Anweisungen

1. aufstehen und zum Schrein gehen. Mit iiberkreuzten Hianden (re iiber li) die Loffel in die Kapalas (re Rakta,
li Amrta) eintauchen, entkreuzen und drei Mal segnen.

2. aufstehen, Ku$ahalm zwischen die ausgestreckten Mittelfinger (einzackige Vajra-Mudra) nehmen und
diesen in die mit Safranwasser gefiillte Muschel, die auf der letzten Opferschale liegt, eintauchen und bis zum
Ende der Mantra-Rezitation halten, danach aus dem Wasser ziehen und den Schrein segnen. Gleich stehen
bleiben zu

3. mit dem Loffel in der re Hand in den Amrta tauchen und die Opfergaben damit drei Mal segnen.

4, mit iberkreuzten Hinden (re iiber li) die Loffel in die Kapalas (re Rakta, li Amrta) eintauchen, mit der re
Hand den Amrta im Uhrzeigersinn drei Mal umriihren, danach den Rakta drei Mal, bei Balimta entkreuzen
und drei Mal segnen.

5. aufstehen, Rducherstdbchen anziinden und dieses zusammen mit einem Katak in die Hinde nehmen. Bei

»HUM DER DU IN DER VERSUNKENHEIT...« mit schwingenden Bewegungen den Mittelgang auf- und abgehen,
um Vajrasattva einzuladen.

44



Vajrasattva-Sadhana — Chépén Anweisungen

6. die Lhabum (Vase mit der Gottheit) mit der re Hand dem Lobpdn (Vajrameister) geben. Ist keiner
gegenwadrtig, hilt man die Vase selbst, zusammen mit dem Vajra, in der re Hand. Nach dem Gebet und
wihrend der Rezitation des Hundertsilbenmantras gieRt man den Anwesenden den Amrta in die Handfl4che.

7. wahrend der Rezitation des Hundertsilbenmantras am Ende der Bekenntnis, eine Kerze anziinden und drei
Verbeugungen machen. Dann zu Beginn des Gebets bei »OM ALLGRUND...« die Kerze iiber den Kopf hebend
hochhalten. Diese dann auf dem obersten Bord des Schreins abstellen. Danach stehen bleiben fiir die
Ganacakra-Vorbereitungen. Wird kein Ganacakra ausgefiihrt, auch stehen bleiben fiir Chépon Anweisung
F1e.

8. Rducherstdbchen fiir die Tellerchen mit den Ganacakra-Gaben anziinden, jedoch nicht fiir den Lhakma (das

Uberbleibsel).

9. den Ganacakra mit Amrta drei mal segnen.
10. das erste Tellerchen mit den Ganacakra-Gaben hochhalten und bei »\GANACAKRA PUJA HO« vor dem

Lhator (Torma, das die Hauptgottheit prasentiert) oder daneben abstellen. Falls es weitere Tellerchen mit
Ganacakra-Gaben gibt, z.B. fiir SH Karmapa oder einen anwesenden Lehrer, diese auch daneben stellen. Dann
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Vajrasattva-Sadhana — Chépén Anweisungen

11. bei »HO DIE SEIT ANFANGSLOSER ZEIT« das zweite Tellerchen mit Ganacakra-Gaben hochhalten und bei
»SAMAYA SUDDE A« neben dem Amrta absetzen. Stehen bleiben und warten.

12. bei »HUM SAMTLICHE AUS DER EIGENEN VERWIRRUNG...« das dritte Tellerchen mit Ganacakra-Gaben
hochhalten und bei »KIMNI RITI KHAHI« neben dem Rakta abstellen. Danach

13. bei »HUM BHAGAVAT GEMEINSAM MIT GEFOLGE« Fleisch in der re Hand, Amrta in der li, beide
hochhalten bis gebimmelt wird. Danach dem Lobpdn (Vajrameister) seinen Teller mit den Worten geben:
»TSKOK KYI TSCHO PA GYEN DU ROL« [Evn¥ss=rassEar]. Ist kein Lopdn gegenwirtig, wird nun der Ganacakra
ausgeteilt. Zuerst das Amrta in die li Handfl4che, dann das Fleisch in die re Handfldche und dann der Rest der
Ganacakra-Gaben. Reihenfolge ist von héherrangig nach unten.

14, auf ein Zeichen des Lobpon oder Umdze (Leiter der Sadhana Rezitation) hin, auf einem groen Teller das
unreine Lhakma (Uberbleibsel) einsammeln. Reihenfolge von niederrangig nach oben. Danach ein
Riucherstdbchen anziinden und auf das reine Lhakma stecken. Dieses Tellerchen mit reinem Lhakma auf den
unreinen Lhakma stellen und bei »OM AH HOM « mit Amrta drei Mal segnen. Dann

15. bei »BHYO GLORREICHE DEN GEBOTEN FOLGENDE...« das Uberbleibsel-Torma auf Hiifth6he halten und bei
»UCCHISTA BALIMTA KHAHI« rausbringen. Nicht zu nah am Haus, héflich anbieten, Teller niedrig in der
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Hand halten, zuriick bringen und neben dem Schrein umgedreht ablegen. (Ist ein Lobp6n gegenwirtig, bringt
man die Teller zu ihm. Er wird Reis hinein legen). Danach

16. bei »HUM DEM OZEAN SPIRITUELLEN VERDIENSTES...« Opferschalen mit etwas Wasser und ein wenig Reis
erneuern.
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