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For your attention

This »Sādhana of Vajrasattva with a single Mūdra« shall only be 
practiced by eligible persons. 

Prerequisite for this practice is, in general, an empowerment 
into the Vajrayāna, and in particular, the authorization of an 
authentic lineage holder and master of this specific Vajrasattva 
practice.

The compilation of the Sādhana — the precedent praises to 
Guru Rinpoche, the succession of the actual practice and the 
wishing prayers at the end — is according to the instructions of 
venerable Dechen Rangdrol.

I chose this unorthodox format of the tibetan Sādhana for the 
sake of an easier approach for non-tibetan practicioners. For 
that reason alone, all the mantras in the text are depicted in 
latin transcription. May the traditionalists excuse. 

May it be of benefit.

Sarvamaṅgala
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»Sādhana of Vajrasattva with a single Mūdra«

Guru Rinpoche Praises

ཧྃ༔ ཨོ་རན་ཡལ་གི་ནབ་བང་མཚམས༔
པད་གེ་སར་སོང་པོ་ལ༔
ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གབ་བརེས༔
པད་འབང་གནས་ཞེས་ས་གགས༔
འཁོར་ད་མཁའ་འགོ་མང་པོས་བསོར༔
ཁེད་ཀི་རེས་ས་བདག་སབ་ཀི༔
བིན་གིས་བརབས་ཕིར་གཤེགས་ས་གསོལ༔
གནས་མཆོག་འདི་ར་བིན་ཕོབ་ལ༔
བསབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསར༔
བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔
མཆོག་དང་ཐན་མོང་དངོས་གབ་སོལ༔

OṀ ĀḤ HUṀ VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUṀ 
OṀ ĀḤ HUṀ VAJRA GURU PADMA THÖ TRENG TSAL VAJRA 
SAMAYA JAḤ JAḤ
SARVA SIDDHI PHALA HUṀ ĀḤ
HRĪ MAHA RINI SARA CA HRĪ YA CITTA HRĪ HRĪ JAḤ JAḤ 
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

ག་ར་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་བཅས་ཀིས༔
བདག་ཅག་མོས་པའི་བ་རམས་ལ༔
ལས་ལ་ས་ཡིས་བིན་གིས་རོབས༔
ངག་ལ་གསང་གིས་བིན་གིས་རོབས༔
ཡིད་ལ་ཐགས་ཀིས་བིན་གིས་རོབས༔
དབང་བཞི་བསར་བར་བིན་གིས་རོབས༔
རད་བཞི་དག་པར་བིན་གིས་རོབས༔
ལམ་བཞི་འབོངས་བར་བིན་གིས་རོབས༔
ས་བཞི་ཐོབ་པར་བིན་གིས་རོབས༔

OṀ ĀḤ HUṀ VAJRA GURU PADMA DEVA ḌĀKINĪ 
KĀYA ABHIṢINCA OṀ 
VAKKA ABHIṢINCA ĀḤ
CITTA ABHIṢINCA HUṀ
SARVA ABHIṢINCA HRĪ

ས་གསམ་གསོལ་འདེབས་ནི།

ཨེ་མ་ཧོ༔ སོས་བལ་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ས༔ 
ཆོས་ཉིད་དས་གསམ་སེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ 
བ་བལ་ལན་རོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས༔ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་ཐགས་རེ་ཕོགས་རིས་མེད༔ 
བ་མ་ཆོས་ཀི་ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

ཨོ་རན་པད་འབང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བདེ་ཆེན་ལན་གིས་གབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ས༔ 
ས་གསང་ཐགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི༔ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ལན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས༔ 
ཐགས་རེས་བེ་བག་ས་ཚོགས་སོ་སོར་སོན༔ 
བ་མ་ལོངས་སོད་རོགས་ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོ་རན་པད་འབང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

མི་མཇེད་འཇིག་རེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ས༔ 
ཐགས་རེ་ཆེན་པོས་འགོ་བའི་དོན་ལ་བོན༔ 
གང་ལ་གང་འདལ་ཐབས་ཀི་འགོ་དོན་མཛད༔ 
འདས་དང་མ་བོན་ད་ལ་དས་གསམ་གི༔ 
བ་མ་སལ་པའི་ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོ་རན་པད་འབང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་ས་ཀན་བཟང་དག་པ་རོ་རེ་འཆང་༔ 
སོན་པ་རོར་སེམས་བཅོམ་ལན་ཤཀའི་རལ༔ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སན་རས་གཟིགས༔ 
དབེར་མེད་པད་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

ས་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད༔ 
གསང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ར་སད་འཚེར༔ 
ཐགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་ར་ཀ༔ 
ག་ར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ཡོན་ཏན་ཟིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ར་ཀ༔ 
ཕིིན་ལས་བདག་ཉིད་རོ་རེ་གཞོན་ནའི་ས༔ 
མ་མོ་མཁའ་འགོའི་གཙོ་བོ་མངོན་རོགས་རལ༔ 
དཔལ་ཆེན་ཐོད་ཕེང་རལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ས་ཡི་དབིངས་ས་ས་འཕལ་ཞི་ཁོའི་ངང་༔ 
གསང་གི་གདངས་སད་ཡན་ལག་བཅ་གཉིས་ལན༔ 
ཐགས་ཀི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངས་ལ་ཁབ༔ 
མཁའ་འགོ་གཙོ་བོ་རེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

ས་ཚབ་ལང་བསན་གསང་ཚབ་གཏེར་ད་སས༔ 
ཐགས་ཀི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བ་ལ་གཏད༔ 
བརེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ 
དིན་ཆེན་སལ་པའི་ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

བཀའ་དིན་དན་ནོ་ག་ར་རིན་པོ་ཆེ༔ 
ཐགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པས་བཟང་ད་གསོལ༔ 
དས་ངན་འདི་ལ་རེ་ལོས་གཞན་མ་མཆིས༔ 
ཐགས་རེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རན་སལ་པའི་ས༔ 

མཐ་རལ་ནས་པས་དས་ངན་གཡོ་འཁགས་ཟོག༔ 
བིན་རབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་བསར་ད་གསོལ༔ 
ཉམས་དང་རོགས་པའི་རལ་ཤགས་རས་པ་དང་༔ 
བསན་འགོར་ཕན་པའི་མཐ་རལ་རབ་ལན་ཞིང་༔ 
ཚེ་གཅིག་སངས་རས་འགབ་པར་མཛད་ད་གསོལ༔

དས་གསམ་སངས་རས་ག་ར་རིན་པོ་ཆེ༔
དངོས་གབ་ཀན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔
བར་ཆད་ཀན་སེལ་བདད་འདལ་དག་པོ་རལ༔
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིན་གིས་བརབ་ཏ་གསོལ༔
ཕི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔
བསམ་པ་ལན་གིས་འགབ་པར་བིན་གིས་རོབས༔
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

༔གསང་ཐིག་སིང་པོའི་སོར་ལས༔  རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་
སབ་ཐབས་བཞགས་སོ༔

༁ཊཾ༔྅ཏ྅༔
རོ་རེ་སེམས་དཔར་ཕག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་གབ་ཐོབ་འདོད་རལ་འབོར་པས༔ ངེས་འབང་
བསམ་པ་བརན་པོ་ཡིས༔ དབེན་པའི་གནས་ས་ཕིན་ནས་ས༔ དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་སབས་
ས་འགོ༔   བང་ཆབ་མཆོག་ཏ་སེམས་བསེད་ནས༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདན་པར་
འབད༔

Refuge, Bodhicitta and Sevenline Wishingprayer 

ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སག་བསལ་གོལ་དོན་ད༔  
བང་ཆབ་བར་ད་སབས་ས་བཟང་བའི་གནས༔  
བ་མ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་གསམ༔
ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་སབས་ས་མཆི༔  

བདག་ནི་སོན་གི་རལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔  
སེམས་ཅན་ཀན་གི་དོན་རབ་བརོན་པར་བ༔  
སེམས་ཅན་མ་བརལ་བསལ་དང་མ་གོལ་སོལ༔  
སེམས་ཅན་དབགས་དབང་མ་ངན་འདས་འགོད་འཇག༔  
འགོ་རམས་བདེ་ལན་སག་བསལ་བལ་བ་དང་༔  
འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སོམས་ལ་གནས་ཤོག༔  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

ཕོགས་བཅའི་རལ་བ་སས་བཅས་འདིར་བོན་ལ༔  

འཕོ་འགར་འབལ་མེད་ཀོང་ད་བཞགས་ས་གསོལ༔  
ཡེ་ནས་རམ་དག་ངང་ད་ཕག་འཚལ་ལོ༔  
ཆོས་ཉིད་རམ་རོལ་མཆོད་སིན་ར་མཚོས་མཆོད༔  
མ་རིག་སིག་པའི་ལས་བགིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  
དབིངས་རིག་འད་འབལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔  
ཁབ་བརལ་ཕོགས་ལང་བལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསོར༔  
དས་གསམ་རག་པར་མ་ངན་མི་འདའ་བཞགས༔  
དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགོ་ལ་བསོ༔  

རོ་རེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

Visualisation of oneself as Deity

ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད༔  
བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སིང་རེའི་རལ༔  
ཟང་འཇག་ཧྃ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས༔  
འོད་འཕོས་རོ་རེ་མེ་ཡི་གར༔  

ནང་ད་འབང་བ་རི་རབ་སེང་༔  
པད་འདབ་མ་སོང་ལན་དབས༔  
བྃ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔  
དལ་དབས་སེང་ཁི་པད་དང་༔  

ཉི་ཟའི་སེང་ད་ཧྃ་ཡིག་ནི༔  
རོ་རེ་ཧྃ་གིས་མཚན་པར་གསལ༔  
འོད་འཕོས་རལ་མཆོད་བིན་རབས་བསས༔  
འགོ་བའི་ལས་སིབ་མ་ལས་སངས༔  

རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད༔  
ཚར་འདས་ཡོངས་གར་སད་ཅིག་ལ༔  
རང་ཉིད་བ་མ་རོ་རེ་སེམས༔  
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛམ༔  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

དབ་ས་ཐོར་ཚགས་རིན་ཆེན་བརན༔  
ཕག་གཡས་རོ་རེ་ཐགས་ཀར་གཏོད༔  
གཡོན་པས་དིལ་བ་དཀ་ལ་བརེན༔  
ཞབས་གཉིས་རོ་རེ་སིལ་ཀང་བཞགས༔  

མཚན་བཟང་དཔེ་བད་ཐམས་ཅད་རོགས༔  
ཟི་ལིར་དར་དཔངས་ཅོད་པན་དང་༔  
སོད་གཡོགས་སད་གཡོགས་མཛེས་པར་དཀིས༔  
དབ་རན་སན་ཆ་མགལ་རན་དང་༔  
སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་དང་༔  
གད་བ་རམས་ཀིས་ལེགས་པར་བརན༔  

པང་ད་རོ་རེ་སེམས་མ་དཀར༔  
བཅ་དག་ལང་ཚོ་གི་ཐོད་ཅན༔  
ཕག་ར་ལ་འཆང་ཡབ་དང་འཁིལ༔  
འོད་འབར་ཀོང་ད་ལམ་མེར་བསེད༔  

སི་བོར་ཨོ་ཧྃ་ཏཾ་ཧི༔ཨ་༔
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན༔  
སི་མགིན་སིང་གར་ཨོ་ཨ་ཧྃ༔
ས་གསང་ཐགས་ས་བིན་གིས་བརབས༔  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

ཐགས་ཀར་པད་ཟ་བའི་སེང་༔  
རོ་རེ་དཀར་པོ་རེ་ལ་པའི༔  
ལེ་བར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི༔  
ཧྃ་ཡིག་མཐའ་ར་ཡིག་བརས་བསོར༔  

འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕོས་པ་ཡིས༔  
སིག་སིབ་བག་ཆགས་ནད་གདོན་སངས༔  
བདེ་གཤེགས་རམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕལ༔  
ས་གསང་ཐགས་ཀི་བིན་རབས་བསས༔  

བ་མ་ཡི་དམ་མཉེས་པར་བས༔  
མཆེད་ལམ་མཁའ་འགོའི་ཐགས་དམ་བསང་༔  
ཆོས་སོང་སང་མའི་འཁོན་སངས་ཤིང་༔  
ཕིན་ལས་རམ་བཞིའི་ལས་ལ་བསལ༔  

བདད་དང་བགེགས་ཀི་སང་སེམས་ཞི༔  
འགོ་བའི་ལས་སིབ་མ་ལས་སངས༔  
སོད་བཅད་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་༔  
ལ་སགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་གར༔  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

O M V A J R A S A T T V A S A M A Y A M A N U P Ā L A Y A |
VAJRASATTVATVENOPATIṢTHA | DRḌHO ME BHAVA | SUTOṢYO
ME BHAVA | SUPOṢYO ME BHAVA | ANURAKTO ME BHAVA |
SARVA-SIDDHIM ME PRAYACCHA | SARVA-KARMASU CA ME
CITTAM SREYAM KURU HUM HA HA HA HA HOḤ BHAGAVAN
SARVA-TATHĀGATA-VAJRA MĀ ME MUNCA | VAJRĪ BHAVA
MAHĀSAMAYASATTVA ĀḤ |

འདི་ནི་ལན་གཅིག་བཟས་ཙམ་གིས༔  མཚམས་མེད་ལ་ཡི་སིག་སིབ་སང་༔  ན་རཀ་གནས་

ཀང་སོང་འགར་ཅིང་༔  རོ་རེ་སེམས་དང་དབེར་མེད་འགར༔  

ཧྃ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་སན་འདེན་གཤེགས༔ 
ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབལ༔  
ས་གསང་ཐགས་ཡོན་ཕིན་ལས་རོགས༔  
བག་མེད་འགལ་འཁལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔  

MAHĀ AMRTA RAKTA BALIṀTA KHĀHI ☼
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

Visualisation of the Deity as Counterpart

།གསང་ཐིག་སོར་གསམ་ལས།  རོར་སེམས་ཕག་ར་གཅིག་པའི་ཕིན་ལས་གནས་
ལང་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་བཅད་ཐིག་ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ།།

།མི་ཕེད་སོང་ཉིད་རོ་རེ་དང་།  །སིང་རེའི་སེམས་དཔས་རིགས་ཐམས་ཅད།  །སོམ་མཛད་
དངོས་ཀན་ཁབ་བདག་ལ།  །ཕག་བས་ཕིན་ལས་སིང་པོ་བསེབས།  འདི་ལ་བརེན་ནས་ཕིན་
ལས་ཀི་ཆོ་ག་ཉང་ངས་བདག་དོན་ཚོགས་བསགས་དང་།  །གཞན་དོན་གནས་ལང་བ་བར་
འདོད་པས་མདན་བསེད་རེན་བིས་ས་སོགས་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གིས་འཐས་ཤིང་།  །མེད་ན་ཚོམ་
བ་གཅིག་དགོད།  །གཉིས་ཀ་མ་འཛོམ་ན་མདན་མཁར་ཡིད་ཀིས་བསོམས་པས་ཀང་འཐས།  

།གང་ལར་བ་གཏོར་ཟམ་པོ་རན་ལན་གི་གཡས་གཡོན་ད་སན་རཀ་ཕི་མཆོད་མདན་ད་བཤམ།  །
བསང་ཆ་དང་ཚོགས་ཀི་ཡོ་བད་གང་འབོར་བསག  བང་ཆོ་ག་བེད་ན་མདན་ད་བམ་པ་བཅད་
ལན་ཁ་རན་མགལ་ཆིངས་ཅན་དང་།  །བགེགས་གཏོར།  །བེ་ཏིལ་ཡངས་ཀར།  མཚན་
བད།  ཟས་བསོ་མར་མེ་སོགས་འད་བ།  །ཐོག་མར་སབས་སེམས་ནས་བརམས་བདག་
བསེད་བཟས་པ་དང་བཅས་པ་གསང་ཐིག་གཏེར་གཞང་ར་བ་བཞིན་བས་ནས།  མདན་བསེད་
ཕིན་ལས་ཀི་ཐོག་མར་བསང་ཆ་ལ་དམིགས་ཏེ།  

RAṀ YAṀ KHAṀ 

སོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆའི་སེང་ད།  
MA SURYA MAṆḌALA

ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྃ་ཡིག་དམར་པོ།
SPHARAṆA PHAT SAMHARAṆA HUṀ 

འཕོ་འདས་ཡོངས་ས་གར་པ་ལས།  
OṀ VAJRA MAHĀ KRODHĪSVARĪ HUṀ PHAT 

ཁོ་མོ་དབིངས་ཕག་མ་དམར་མོ་དིལ་བ་དང་བན་དམར་འཛིན་པའི་སར་གར།
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

རོ་རེ་གཅིག་པའི་རས་རེག་ལ།
OṀ MAHĀ KRODHĪSVARĪ SARVA DRAVYAṀ SODHAYA OṀ ĀḤ  
HUṀ HRĪ: THA: 

ཞེས་བརའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གིས་བིན་བརབས་ནས།

ཁོ་མོ་དབིངས་ཕག་མའི་རང་བཞིན་གི་ཆའི་རལ་ཕ་རབ་ད་གར།

དེ་ནས་མཆོད་པ་བིན་རབས་ནི།
RAṀ YAṀ KHAṀ: 

སོང་པའི་ངང་ལས་ཞིང་ཁམས་མཆོག༔
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས༔
རན་བཀོད་ལོངས་སོད་ཕན་སམ་ཚོགས༔
བྃ་ལས་བཉའི་སོད་རམས་ས༔  
ཨོ་ཨ་ཧྃ་ལས་མཆོད་པའི་སིན༔
སན་རཀ་གཏོར་གསམ་ཕི་ནང་གསང་༔
རབ་འབམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གར༔

OṀ VAJRA ARGHAM PĀDYAM PUṢPE DHUPE ĀLOKE GANDHE 
NAIVEDYE SABDA ĀḤ HUṀ 

OṀ MAHĀ AMRTA ĀḤ HUṀ 
OṀ MAHĀ RAKTA ĀḤ HUṀ 
OṀ MAHĀ BALIṀTA ĀḤ HUṀ 

ཞེས་སགས་རམས་ལན་གསམ་བརོད་ལ་བིན་གིས་བརབ།
OṀ VAJRA SPHARAṆA KHAṀ ☼ 
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

OṀ MAHĀ SUNYATĀ JNĀNA VAJRA SVABHĀVA ĀTMAKO HAṀ 

ཆོས་རམས་སོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔
མདན་ད་འབང་བ་རི་རབ་སེང་༔
པད་འདབ་མ་སོང་ལན་དབས༔  
བྃ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔  
དལ་དབས་སེང་ཁི་པད་དང་༔  

ཉི་ཟའི་སེང་ད་ཧྃ་ཡིག་ནི༔  
རོ་རེ་ཧྃ་གིས་མཚན་པར་གསལ༔  
འོད་འཕོས་རལ་མཆོད་བིན་རབས་བསས༔  
འགོ་བའི་ལས་སིབ་མ་ལས་སངས༔  

རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད༔  
ཚར་འདས་ཡོངས་གར་སད་ཅིག་ལ༔  
མདན་མཁར་བ་མ་རོ་རེ་སེམས༔
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛམ༔  

དབ་ས་ཐོར་ཚགས་རིན་ཆེན་བརན༔  
ཕག་གཡས་རོ་རེ་ཐགས་ཀར་གཏོད༔  
གཡོན་པས་དིལ་བ་དཀ་ལ་བརེན༔  
ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སིལ་ཀང་བཞགས༔  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

མཚན་བཟང་དཔེ་བད་ཐམས་ཅད་རོགས༔  
ཟི་ལིར་དར་དཔངས་ཅོད་པན་དང་༔  
སོད་གཡོགས་སད་གཡོགས་མཛེས་པར་དཀིས༔  
དབ་རན་སན་ཆ་མགལ་རན་དང་༔  
སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་དང་༔  
གད་བ་རམས་ཀིས་ལེགས་པར་བརན༔  

པང་ད་རོ་རེ་སེམས་མ་དཀར༔  
བཅ་དག་ལང་ཚོ་གི་ཐོད་ཅན༔  
ཕག་ར་ལ་འཆང་ཡབ་དང་འཁིལ༔  
འོད་འབར་ཀོང་ད་ལམ་མེར་བསེད༔  

སི་བོར་ཨོ་ཧྃ་ཏཾ་ཧི༔ཨ༔
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན༔  
སི་མགིན་སིང་གར་ཨོ་ཨ་ཧྃ༔
ས་གསང་ཐགས་ས་བིན་གིས་བརབས༔  

ཐགས་ཀའི་ཧྃ་ལས་འོད་འཕོས་པས༔  
རང་བཞིན་གནས་ནས་ºསན་དངས་གར༔ 
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

ཧྃ་ ཆོས་ཀི་དབིངས་ས་སོམས་ཞགས་པའི༔  
རལ་བ་སས་དང་བཅས་རམས་ཀང་༔  
གཟགས་ས་རོ་རེ་སེམས་དཔར་བཞེངས༔  
ཐགས་རེས་ཉེ་བར་འདིར་གཤེགས་གསོལ༔  

VAJRA SAMAYA JAḤ ☼ 
JAḤ HUṀ BAṀ HO 

ས་གཉིས་མེད་བསིམ༔

ཧྃ༔ ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔
བང་ཆབ་བར་ད་ལེགས་བཞགས་ཤིང་༔
མཐའ་ཡས་འགོ་རམས་སོལ་མཛད་པའི༔
བདེ་གཤེགས་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔

TIṢTHA LHEN  NAMO HUṀ

ཐགས་ལས་མཆོད་པའི་ལ་མོ་སོས་ཏེ།
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

ཧྃ༔ བསོད་ནམས་ར་མཚོ་ལས་བང་བའི༔  
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་ཡེ་ཤེས་ཀི༔  
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་༔  
བདག་སོས་སང་གསལ་དི་བཟང་ཆབ༔  
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་པ༔  
རོར་སེམས་སས་དང་བཅས་ལ་འབལ༔  

OṀ PANA PEṀ PENU SURATO TIPU SARVATATHĀGATA 
SAMAYOGI SIDDHI HUṀ
OṀ GURU VAJRASATVA ARGHAM PĀDYAM PUṢPE DHUPE ĀLOKE 

GANDHE NAIVEDYE SABDA PUJA HO ☼ 

ཧྃ༔ གཟགས་ས་དི་རོ་རེག་བ་དང་༔  
རལ་སིད་བཀ་ཤིས་རགས་རས་སོགས༔  
ཀན་བཟང་ཆོས་སིན་ཆེན་པོ་ཡིས༔  
བ་མ་རོར་སེམས་མཉེས་གར་ཅིག༔  

NAMAḤ  SARVATATHĀGATA BHYO VISVA MUKHEBHYAḤ 
SARVATHĀ KHAṀ UDGATE SPHARAṆA IMAṀ GAGANA KHAṀ 
SVĀHĀ 
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

ཧྃ༔ ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་དཔའ་བོའི་ཕད༔  
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དམར་ཆེན་པོ༔  
འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་སིན་ཕང་རམས༔  
བ་མ་རོ་རེ་སེམས་ལ་འབལ༔  

MAHĀ AMRTA RAKTA BALIṀTA KHĀHI ☼

ཧྃ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སོང་རོལ་པ་ཡིས༔  
གཉིས་མེད་རལ་འབོར་དགེས་པ་བསེད༔  
མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁལ་པའི་བདད༔  
རང་གསལ་དམིགས་མེད་བསལ་བས་མཆོད༔  
མཆོད་དང་མཆོད་བ་མི་དམིགས་ཀང་༔  
རང་རལ་ལན་གབ་མཉེས་པ་ཆེ༔  

MAHĀSUKHATANA GAṆA DHARMADHĀTU PUJA HO: ☼

དོན་ལ་རོ་རེ་ག་ཡིས་བསོད་པ་ནི།

ཧྃ༔ མི་གཡོ་ཤེས་རབ་ºཆོས་ཀི་ས༔  
བདེ་ཆེན་ལན་གབ་ལོངས་སོད་རོགས༔  
ཐགས་རེ་ཐབས་མཁས་སལ་པའི་ས༔  
དབེར་མེད་རོ་རེ་སེམས་ལ་འདད༔  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

དི་མེད་དང་མདོག་ºམཚན་དཔེ་རོགས༔  
སང་སོང་གཉིས་མེད་རོར་དིལ་འཛིན༔  
རོ་རེ་སེམས་མར་མཉམ་སོར་བ༔  
ཕག་འཚལ་རོ་རེ་སེམས་ལའོ༔  

དེ་ནས་བཟས་པ་ནི།

ཐགས་ཀར་པད་ཟ་བའི་སེང་༔ 
རོ་རེ་དཀར་པོ་རེ་ལ་པའི༔  
ལེ་བར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི༔  
ཧྃ་ཡིག་མཐའ་ར་ཡིག་བརས་བསོར༔  

འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕོས་པ་ཡིས༔  
སིག་སིབ་བག་ཆགས་ནད་གདོན་སངས༔  
བདེ་གཤེགས་རམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕལ༔  
ས་གསང་ཐགས་ཀི་བིན་རབས་བསས༔  

བ་མ་ཡི་དམ་མཉེས་པར་བས༔  
མཆེད་ལམ་མཁའ་འགོའི་ཐགས་དམ་བསང་༔  
ཆོས་སོང་སང་མའི་འཁོན་སངས་ཤིང་༔  
ཕིན་ལས་རམ་བཞིའི་ལས་ལ་བསལ༔  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

བདད་དང་བགེགས་ཀི་སང་སེམས་ཞི༔  
འགོ་བའི་ལས་སིབ་མ་ལས་སངས༔  
སོད་བཅད་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་༔  
ལ་སགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་གར༔  

ཅེས་མོས་ལ་ཡིག་བར་དང་ཡིག་དག་ཅི་ནས་བཟ།  

O M V A J R A S A T T V A S A M A Y A M A N U P Ā L A Y A |
VAJRASATTVATVENOPATIṢTHA | DRḌHO ME BHAVA | SUTOṢYO
ME BHAVA | SUPOṢYO ME BHAVA | ANURAKTO ME BHAVA |
SARVA-SIDDHIM ME PRAYACCHA | SARVA-KARMASU CA ME
CITTAM SREYAM KURU HUM HA HA HA HA HOḤ BHAGAVAN
SARVA-TATHĀGATA-VAJRA MĀ ME MUNCA | VAJRĪ BHAVA
MAHĀSAMAYASATTVA ĀḤ |

ཧྃ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་སན་འདེན་གཤེགས། 
།ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབལ།  
།ས་གསང་ཐགས་ཡོན་ཕིན་ལས་རོགས།  
།བག་མེད་འགལ་འཁལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས།  

MAHĀ AMRTA RAKTA BALIṀTA KHĀHI ☼
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

Visualisation of the Deity in the Vase

སབས་ས་རིན་ཆེན་བམ་པ་ནི༔ ཡན་ལག་བརད་ལན་ཆ་ཡིས་བཀང་༔  རིན་ཆེན་སན་འབ་དི་
བཟང་དང་༔  སིང་པོ་བདད་རི་ལ་ཕག་དག༔  ཡངས་ཀར་ཕ་ལམ་ཤེལ་དང་གསེར༔  མེ་
ཏོག་དཀར་པོ་རས་རམས་བགས༔  ཁ་རན་མགལ་དཀིས་གཟངས་ཐག་བཏགས༔  

བམ་པ་མི་དམིགས་སོང་པའི་ངང་༔
པད་ཟ་བའི་གདན་སེང་ད༔
བྃ་ལས་བམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔

བདད་རིའི་མཚོ་དབས་པད་ཟའི་སེང་༔
རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཟ་བའི་མདོག༔
ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རོར་དིལ་འཛིན༔
སེམས་མ་ཡམ་དང་མཉམ་པར་སོར༔
ལོངས་སོད་རོགས་སའི་ཆ་ལགས་ཅན༔
སིལ་ཀང་བཞགས་ཤིང་འོད་ཟེར་འབར༔

ཐགས་ཀར་ཟ་བའི་གདན་སེང་ད༔
རོ་རེ་ཧྃ་མཐར་ཡིག་བརས་བསོར༔
སགས་ཀི་ཐགས་རད་བསལ་བ་ཡིས༔
ས་ལས་བདད་རིའི་རན་བབས་པས༔
བམ་པ་ཡོངས་ས་གང་བར་གར༔
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

O M V A J R A S A T T V A S A M A Y A M A N U P Ā L A Y A |
VAJRASATTVATVENOPATIṢTHA | DRḌHO ME BHAVA | SUTOṢYO
ME BHAVA | SUPOṢYO ME BHAVA | ANURAKTO ME BHAVA |
SARVA-SIDDHIM ME PRAYACCHA | SARVA-KARMASU CA ME
CITTAM SREYAM KURU HUM HA HA HA HA HOḤ BHAGAVAN
SARVA-TATHĀGATA-VAJRA MĀ ME MUNCA | VAJRĪ BHAVA
MAHĀSAMAYASATTVA ĀḤ |

ཡིག་བར་བཟས་མཐར་ཐལ་མོ་སར༔  

ཧྃ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་སན་འདེན་གཤེགས། 
།ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབལ།  
།ས་གསང་ཐགས་ཡོན་ཕིན་ལས་རོགས།  
།བག་མེད་འགལ་འཁལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས།  

MAHĀ AMRTA RAKTA BALIṀTA KHĀHI ☼
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

བ་མ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཀེ༔  
ན་རཀ་སག་བསལ་སབས་ཏ་གསོལ༔  
སིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིང་༔  
འགོད་པའི་མགོན་པོའི་དང་ད་བཤགས༔  
ཕི་ནས་མི་བགིད་དམ་བཅའ་བས༔  
མགོན་པོས་ཚངས་པར་སལ་ད་གསོལ༔  
སེམས་ཅན་ཀན་གི་དོན་བགིད་ཕིར༔  
རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་བསབ༔  
ས་གསང་ཐགས་ས་བདག་སོར་ཏེ༔  
བ་མེད་ས་ལ་དང་ད་གསོལ༔  

རང་ཉིད་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བསོམ༔  ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་བསིམ་པར་བ༔  བང་ཆབ་བར་ད་རབ་
ཏ་གནས༔  དེ་ནས་བམ་པ་སི་བོར་གཟང་༔  

ཧྃ༔ ཆོས་དབིངས་བམ་པ་རལ་བའི་ཕོ་བང་དབིངས་ཀི་ཀོང་ཡངས་ནང་༔  
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལན་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ས༔  
ཉོན་མོངས་གདང་སེལ་དི་མེད་སོན་ཀའི་ཟ་བའི་མདངས་ལར་རབ་འཚེར་བ༔  
ཉོན་མོངས་འཁལ་པའི་དི་མ་འཇོམས་པའི་བདད་རའི་

ཁས་ºམཆོག་ལེགས་པར་སོལ༔  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

དབིངས་རིག་ཟང་འཇག་སོད་བཅད་ཡོངས་རོགས་བམ་པ་དབང་གི་རལ༔  
རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ས་གསང་ཐགས་ཀི་བིན་རབས་རད་པོ་ཆེ༔  
ཐགས་རེའི་སོབས་དང་ར་འཕལ་དཔག་མེད་གཟངས་དང་མངོན་ཤེས་ཀིས༔  
ལས་ངག་ཡིད་ཀི་འཁལ་པའི་དི་མ་ºམ་ལས་སང་ད་གསོལ༔  

མི་འགར་མཚན་དཔེ་ལེགས་བཤད་ས་དབངས་བདེ་ཆེན་ཐགས་མཆོག་
དས་འདིར་སོལ༔  

སང་སོང་ས་དང་གགས་སོང་གསང་དབངས་ཤར་གོལ་ཐགས་མཆོག་
རོགས་པར་མཛོད༔  

ཡིག་བརའི་མཐར༔  

KĀYA VĀKA CITTA ABHIṢINCA OṀ ĀḤ HUṀ 

ཆ་ཡིས་ལས་གང་སིབ་དག་དབང་ཐོབ་འགར༔  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

Confession

ཉམས་ཆགས་སོང་བཤགས་མདོར་བསས་སར་བར་སོ་ན། བརོད་མེད་ཀི་བཤགས་པ་ནི།

ཨོ༔ ཡེ་ཤེས་ས་མཆོག་རང་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་ནི།
།ཟ་རས་བཞིན་ཏ་སོས་པ་མི་མངའ་ཡང་།
།ཐགས་རེའི་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སོམས་མཛད་པ། 
།འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞགས་ས་གསོལ།  

།བརོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀི་ས། 
།བདེ་ཆེན་ལོངས་སོད་རོགས་ས་རིགས་ལའི་གཙོ། 
།ཐགས་རེ་ཐབས་མཁས་ར་ཆེར་རོལ་པའི་ལ། 
།ཞི་ཁོ་སལ་བའི་ས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  

།དངོས་ས་འབོར་དང་ཡིད་ཀིས་རམ་སལ་པའི། 
།ཀན་ཏ་བཟང་པོ་བ་མེད་མཆོད་སིན་གིས། 
།མཁའ་དབིངས་རམ་དག་ར་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། 
།ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ར་མཚོས་མཆོད།  

།ཀན་ཏ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བ་ག་ལ། 
།རལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་རབ་འབམས་མ་ལས་ཀན། 
།འད་འབལ་མེད་པའི་ངང་ད་རོ་གཅིག་པས། 
།གཉིས་མེད་བང་ཆབ་སེམས་ཀིས་མཉེས་གར་ཅིག  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

།སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཆོས་དབིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། 
།ཆོས་རམས་རམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། 
།རལ་འབོར་ཉིད་དབིངས་ས་བསམ་ལས་འདས་པའི། 
།མཉམ་ཉིད་བང་ཆབ་སེམས་ལ་རག་ཏ་འདད།  

ཨ༔ ཀན་བཟང་རོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརལ་བ་ལ།
།ཕི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་ནི།
།སང་སིད་རམ་དག་ལ་དང་ལ་མོའི་དབིངས།
།བང་དང་འབང་འགར་ཡབ་ཡམ་ལན་རོགས་རམས།  

།གསང་ཆེན་རབ་དགེས་གཟངས་ཆེན་བདག་ཉིད་མ།
།མཁའ་དབིངས་ཀོང་ཡངས་པདར་འཁིལ་བ་ལ།
།གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་།
།མ་བཅོས་སོས་མེད་བང་ཆབ་སིང་པོའི་ས།  

།ཅིར་ཡང་སང་བ་བདེ་ཆེན་གཡང་དང་ལ།
།འད་འབལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀིལ་འཁོར་ནི།
།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལ་ཡབ་ཡམ་དང་།
།བང་ཆབ་ལམ་དལ་ཁོ་བོ་ཁོ་མོའི་ཚོགས།  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

།རོ་རེ་ལ་མོ་ཚོགས་རེ་ཚོགས་ཀི་བདག
།རིགས་ལ་དཔལ་ཆེན་ཁོ་རལ་ཡབ་ཡམ་བཅ།
།གནས་དང་ཡལ་གི་ཕག་ར་སོ་མ་བཞི།
།ཡེ་ཤེས་སལ་པའི་ལ་ཚོགས་མང་པོ་རམས།  

།མ་ལར་བམས་ཤིང་སིང་ལར་གདང་ལ་སོགས།
།ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རེས་གཅོད་མ།
།ཕི་ནང་མཁའ་འགོ་རལ་འབོར་མ་ཡི་ཚོགས།
།དཔང་གར་རོ་རེ་དམ་ཅན་དགོངས་ས་གསོལ།  

ཧྃ༔ ཐགས་རེའི་གདང་འཚོབ་རལ་འབོར་བདག་ཅག་གིས།
།འགོ་བའི་དོན་ད་བང་ཆབ་སེམས་བསེད་དེ།
།བ་མེད་གོ་འཕང་བགོད་པར་བ་བའི་ཕིར།
།བསན་པ་ར་མཚོ་སོ་སོའི་འདལ་ཁིམས་དང་།  

།ས་གསང་ཐགས་དང་མཉམ་སོར་སོམ་པའི་མཆོག
།རོ་རེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གི་གཉེར།
།སི་དང་ཁད་པར་ལག་པའི་དམ་ཚིག་རམས།
།ས་ཕིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་ད་སས་སོ་འཚལ།  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

།ཡན་ད་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགིད་ཅིང་།
།དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀང་།
།གདོད་བ་ལོང་ཡོད་སོམས་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས།
།ཀོང་ད་མ་གར་རལ་ཤགས་ཆང་བ་དང་།  

།ཤེས་བཞིན་མི་ལན་བག་མེད་དབང་གར་ཏེ།
།སོམ་ལ་མི་བརོན་བསེན་སབ་གཡེལ་ལ་སོགས།
།ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི།
།སོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གར་ཏེ།  

།རལ་འབོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་།
།སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕད་པར་མི་བ་ཞེས།
།བཀའ་ལས་བང་ཡང་དེ་ལར་མ་ལོགས་ཏེ།
།གསང་སོ་འཆོལ་བས་དབེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་།  

།མངོན་ཤེས་མེད་པས་སོན་ཅན་མ་རོགས་ཏེ།
།ཉམས་དང་ཚོགས་འདེས་ཉམས་པ་བསང་བ་དང་།
།ཉམས་དང་སོད་མིན་རམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་།
།ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སོན་ལ་སོགས།  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

།ཉམས་དང་འགོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས།
།ཉམས་གིབ་སོན་གིས་གོས་པར་གར་ཏོ་འཚལ།
།ཚེ་འདིའི་རེན་དང་ཡན་གི་སིབ་གར་རམས།
།རབ་གནོང་འགོད་པའི་སེམས་ཀིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  

།བམས་པའི་ཐགས་རེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀང་།
།གཉིས་མེད་དབིངས་ལས་མི་འགར་བདག་བཀོད་དེ།
།མི་དམིགས་བཏང་སོམས་ངང་ལ་བཞགས་ནས་ཀང་།
།གཉིས་མེད་དོན་གི་ཚངས་པ་སལ་ད་གསོལ།  

།དོན་དམ་དམིགས་མེད་སོས་ལས་འདས་པ་ན།
།རམ་རོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགར་ཞིང་།
།ཀན་རོབ་ས་མ་ཙམ་གི་དབང་གིས་ན།
།ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ།  

།དི་མེད་རལ་པོ་བཤགས་པའི་རད་ལས།  །ཡེ་ཤེས་ལ་དང་འཁོན་བཅགས་བཤགས་པ་སེ་ལེའ་
བཞི་པའོ།།

ཡིག་བར། ☼
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

Emanating Light

མར་མེ་སར་ལ།

ཨོ༔ ཀན་གཞི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས༔  
རང་རིག་གསལ་བའི་མདངས་ཤར་བ༔  
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མར་མེ་འདིས༔ 
རིག་འཛིན་རལ་འཆང་བ་མ་དང་༔ 
རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཐགས་དམ་བསང་༔  
འཁོར་གི་མཁའ་འགོའི་ཉམས་ཆགས་སང་༔ 
རོ་རེའི་གཡར་དམ་གཅིག་པ་རམས༔  
དགེས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབལ༔  

སང་བ་འོད་གསལ་སིན་ཆེན་པོས༔  
སལ་པའི་ས་ཡི་ཐགས་དམ་བསང་༔  
བམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔  
རོ་རེའི་ས་ར་བིན་གིས་རོབས༔  

སོང་བ་ངོས་བཟང་མེད་པ་འདིས༔  
ལོངས་སོད་རོགས་སའི་ཐགས་དམ་བསང་༔  
གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔  
རོ་རེའི་སགས་ས་བིན་གིས་རོབས༔  

30



རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

ཟང་འཇག་ཤིན་ཏ་རམ་དག་པས༔  
ཆོས་ཀི་སའི་ཐགས་དམ་བསང་༔  
ཤེར་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔  
རོ་རེའི་ཐགས་ས་བིན་གིས་རོབས༔  

དབེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔  
ངོ་བོ་ཉིད་སའི་ཐགས་དམ་བསང་༔  
ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔  
ཡེ་ཤེས་རོ་རེར་བིན་གིས་རོབས༔

OṀ RULU RULU HUṀ BHYO HUṀ ☼

ཞེས་འཛབ་དབངས་བ་ཞིང་འོག་གི་གནས་ལང་ལ་འཇག  །དེ་དག་མི་བེད་ན་གོང་གི་བཟས་པ་
གབ་མ་ཆོག་ཚོགས་མཆོད་བ་བ་ནི།  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

Gaṇacakra 

རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་སངས༔
སོང་པའི་ངང་ལས་བྃ་ཡིག་ལས༔
དབིངས་ཀི་བན་ཡངས་པའི་ནང་༔  
ཕང་ཁམས་ཤ་ལ་བདད་རི་ལ༔  

མེ་རང་སོར་བས་འོད་ད་ཞ༔  
འབ་གསམ་འོད་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ལའི༔  
བདད་རི་སན་དངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔  
འདོད་ཡོན་མཆོད་སིན་སོ་བར་གར༔  

OṀ ĀḤ HUṀ 

དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། 

ཧྃ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རོགས་ཕིར༔  
རང་སང་འདོད་ཡོན་མཆོད་སིན་སོ༔  
བ་མ་རོ་རེ་སེམས་ལ་སོགས༔  
དཀིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་མཉེས་གར་ཅིག༔  

OṀ VAJRASATVA ཡིག་བར་ GAṆACAKRA PUJA HO ☼
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

བར་པ་བཤགས་པ་ནི།  

ཧོ༔ ཐོག་མེད་དས་ནས་བསགས་པ་ཡི༔  
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སིབ་པའི་ཚོགས༔  
ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁལ་ཅི་མཆིས་པ༔  
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པས་བཤགས༔  

SAMAYA SUDDHE A ☼

ཧྃ༔ བཅོམ་ལན་འཁོར་དང་བཅས་རམས་ཀིས༔  
མཆོད་པ་ར་མཚོ་འདི་བཞེས་ཤིག༔  
ཉམས་ཆགས་ར་མཚོ་མ་ལས་བཤགས༔  
ཐགས་དམ་ར་མཚོ་མ་ལས་བསང་༔
དངོས་གབ་ར་མཚོ་སལ་ད་གསོལ༔  
ཕིན་ལས་ར་མཚོ་མ་ལས་སབས༔ ☼

ཚིག་རང་ཕི་མ་དག་པོ་ཚར་གངས་གབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་འདས་པས་ལེགས།  
ཐ་མ་བསལ་བསབ་ནི།  

ཧྃ༔ རང་སང་འཁལ་པའི་དག་གསམ་དག་བགེགས་རམས༔  
རམ་ཐར་གསམ་ད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བསལ༔  
བག་ཆགས་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཆོད་འདི༔  
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རམས་ཀི་ཞལ་ད་བསབས༔  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

MĀTRAṀ RUDRA MĀRAYA PHAT 

MĀṀSA RAKTA KIṀNI RITI KHĀHI ☼

ཧྃ༔ བཅོམ་ལན་འཁོར་དང་བཅས་རམས་ཀིས༔  
མཆོད་པ་ར་མཚོ་འདི་བཞེས་ཤིག༔  
ཉམས་ཆགས་ར་མཚོ་མ་ལས་བཤགས༔  
ཐགས་དམ་ར་མཚོ་མ་ལས་བསང་༔
དངོས་གབ་ར་མཚོ་སལ་ད་གསོལ༔  
ཕིན་ལས་ར་མཚོ་མ་ལས་སབས༔  

ཞེས་འབལ།  ཧྃ༔  བཅོམ་ལན་འཁོར་དང་བཅས་རམས་ཀིས༔  སོགས་གོང་གསལ་
ཚིག་རང་དག་པོས་སོང་བཤགས་བས་སེ་དེ་ལ་གངས་བཟང་ངོ་། 

གལ་ཏེ་ཚོགས་འབམ་ཐེར་ལ་སོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཚེ་འདི་ཡན་སོང་ནས།  

OṀ ĀḤ HUṀ ཞེས་བིན་རབས།  

OṀ VAJRASATVA ĀḤ SAPARIVĀRA GAṆACAKRA PUJA KHA KHA 

KHĀHI KHĀHI ☼

བརའི་འབལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལག་མ་བདད་རིས་བན་ལ།   
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

OṀ ĀḤ HUṀ གསམ་གིས་བརབ།  

བོ་དཔལ་གི་བཀའ་ཉན་ལག་སད་རམས༔  
འདོད་ཡོན་བདད་རི་འདི་གསོལ་ལ༔  
སོན་གི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་ད༔  
བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགབ་པར་མཛོད༔  

UCCHIṢTA BALIṀTA KHĀHI: ☼

ཞེས་ཕིར་འབལ། མདན་བསེད་ལ་མཆོད་བསོད་མདོར་བསས་ནི།

ཧྃ༔ བསོད་ནམས་ར་མཚོ་ལས་འབང་བའི༔
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་ཡེ་ཤེས་ཀི༔  
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་༔  
བདག་སོས་སང་གསལ་དི་བཟང་ཆབ༔  
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་བསམ་ཡས་པ༔  
རོར་སེམས་སས་དང་བཅས་ལ་འབལ༔  

OṀ PANA PEM PENU SURATO TIPU SARVA TATHĀGATA SAMA 
YOGI SIDDHI HUṀ:
OṀ GURU VAJRASATVA ARGHAM PĀDYAM PUṢPE DHUPE ĀLOKE 

GANDHE NAIVEDYE SABDA PUJA HO ☼
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

ཧྃ༔ མི་གཡོ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀི་ས༔  
བདེ་ཆེན་ལན་གབ་ལོངས་སོད་རོགས༔  
ཐགས་རེ་ཐབས་མཁས་སལ་པའི་ས༔  
དབེར་མེད་རོ་རེ་སེམས་ལ་འདད༔  

ཡིག་བར། º

Apology and Request to Remain

།མ་རེད་ཡོངས་ས་མ་ཚང་དང་།  
།གང་ཡང་བདག་རོངས་བོ་ཡིས་ནི།  
།བགིས་པ་དང་ནི་བགིད་རལ་བ།  
།དེ་ཀན་ཁོད་ཀིས་བཟོད་མཛད་རིགས།  

སོགས་ཀི་བཟོད་གསོལ།  
བརན་བཞགས་ནི།  

ཨོ༔ འདིར་ནི་རེན་དང་ལན་ཅིག་ཏ།  
།འཁོར་བ་སིད་ད་བཞགས་ནས་ཀང་།  
།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕག་དང་།  
།མཆོག་རམས་ལེགས་པར་སལ་ད་གསོལ།  

OṀ SUPRATIṢTHA VAJRAYE SVĀHĀ 
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

Dissolution Phase

རེན་ཡོད་ན་སི་མཐན་བརན་བཞགས་བས་ཀང་ཆོག་ལ།  མེད་ན།

མདན་བསེད་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསིམ༔
སང་སིད་འོད་ཞ་རེན་དང་བརེན་པར་ཐིམ༔
སང་འཁོར་འབང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཁི༔
དངོས་པོ་རན་རམས་ཡབ་ཡམ་སོ་སོར་ཐིམ༔
ཡབ་ཡམ་འོད་ཞ་རོ་རེ་སགས་ཕེང་ལ༔
དེ་ཡང་ཧྃ་ལ་ཧྃ་ཡང་ན་དའི་བར༔
དེ་ཉིད་མི་དམིགས་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག༔  

སར་ཡང་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ས་ར་ལངས༔  

ཞེས་འོད་གསལ་འཇག་ལང་བ།  
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རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕག་ར་གཅིག་པའི་སབ་ཐབས།

Wishing and Auspiciousness Prayers

བ་མ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དགོངས༔  
འདི་ལར་དགེ་སད་བསོད་ནམས་གང་༔  
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རམས་ལ་བསོ༔  
སིབ་གཉིས་ཀན་ཟད་ཡོན་ཏན་རོགས༔  
འགལ་རེན་ཀན་ཞི་མཐན་རེན་འབོར༔  
བ་མེད་བང་ཆབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔  

ཅེས་བསོ་སོན་གིས་རས་གདབ།
བཀ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་གང་རང་བརོད་པས་འགབ་བོ།

།ར་བརད་བ་མའི་བིན་རབས་སིང་ལ་བཞགས།
།ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ལས་དང་གིབ་བཞིན་སོག
།ཆོས་སོང་སང་མས་བར་ཆད་ཀན་སེལ་ནས།
།མཆོག་མཐན་དངོས་གབ་འགབ་པའི་ºབཀ་ཤིས་ཤོག 

།མི་འགར་ལན་པོ་ས་ཡི་བཀ་ཤིས་ཤོག
།ཡན་ལག་དག་བཅའི་གསང་གི་བཀ་ཤིས་ཤོག
།མཐའ་བལ་དི་མེད་ཐགས་ཀི་བཀ་ཤིས་ཤོག
།རལ་བའི་ས་གསང་ཐགས་ཀི་བཀ་ཤིས་ཤོག ☼
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